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Wprowadzenie

Obszar tematyczny etycznego podejscia do sportu zwigzanego ze szkotg i ksztalceniem jest bardzo
istotny pod kazdym wzgledem, zaréwno na poziomie krajowym jak i miedzynarodowym. Decydenci w
réznie przeciez kierowanych panstwach Unii Europejskiej potrzebujg punktu odniesienia, aby mie¢
peiny obraz tej istotnej kwestii.

Zbior wytycznych, ktory wtasnie czytacie, po ogolnej prezentacji obszaru tematycznego, przedstawia
przyktady dziatan zwigzanych z etycznym podejsciem do kwestii sportu, jako kroku koniecznego do
podejmowania decyzji w tej sprawie.

W odniesieniu do programu szkolnego, zbiér ten proponuje decydentom sposoby angazowania
wszystkich zainteresowanych podmiotéw, nie tylko szkdt, ale rowniez stowarzyszeh sportowych i
instytucji lokalnych. Skupiajgc si¢ na programie szkolnym pokazuje on mozliwe srodki promocji metod
i projektéw na poziomie szkét, w celu udoskonalenia etycznego podejscia do sportu, poczgwszy od
Sciezek edukacyjnych. Istotnym jest monitorowanie i ewaluowanie wszelkich wtgczajgcych i etycznych
dziatan we wspotpracy ze wszystkimi podmiotami, w celu projektowania przysztych przedsiewzieé.
Przewodnik ten przedstawia przyktady Dobrych Praktyk oraz skupia sie na sposobach ich
rozpowszechniania.

1. Znajomos¢ aspektow obszaru tematycznego

W sensie ogélnym etyka jest dziatem filozofii majgcym na celu przedstawienie uzasadnienia lub oceny
moralnej réznego rodzaju zasad, motywacji, intencji, przekonan i dziatan. Formutowane oceny i normy
majg zastosowanie w ocenie postepowania w stosunku do innych ludzi i siebie samego. Giéwnym
celem etyki jest wiec podniesienie poziomu moralnosci i tym samym dazenie do usuniecia
negatywnych zachowan. Wszelkie zasady moralne powinny by¢ wdrazane od wczesnych lat zycia,
zarowno przez rodzicéw, jak i instytucje edukacyjne. Szkoty powinny szczegdlnie zwraca¢ uwage na
rozwoj wtasciwych postaw wsrdd dzieci i miodziezy.

Tworzenie standardéw etycznych jest bardzo wazne, gdyz ich przestrzeganie determinuje szereg
bardzo waznych kwestii, takich jak:

- Jaki bedzie nasz Swiat?

- Jak bedzie wyglgdat dalszy rozwdj ludzkosci?

- Jak ocenia¢ bedziemy sprawy takie jak wolnos¢, szczecie, itp.?

- Jaki bedzie stosunek cztowieka do débr materialnych i wszelkich zjawisk spotecznych?

Wszystkie te kwestie, jak i wiele innych, w duzej mierze zalezg od nas i naszego zachowania.

Przestrzeganie norm etycznych jest bardzo wazne nie tylko w codziennym zyciu, ale rowniez w
zawodach sportowych. Nowoczesna etyka sportowa precyzyjnie definiuje pojecie uczciwej
konkurencji. Koncepcja “fair play” obejmuje zaréwno poszanowanie przeciwnika, jak i szacunek do
samego siebie. Ten drugi aspekt wynika z moralnej konfrontacji z samym sobg jako czeéci rywalizac;ji
z przeciwnikiem.
Najistotniejsze kwestie zwigzane z pojeciem fair play w sporcie to:

- oszukiwanie

- naginanie zasad

- naduzywanie dodatkéw do zywnosci

- przemoc fizyczna i stowna

- molestowanie seksualne

- handel miodymi sportowcami

- dyskryminacja

- wyzysk

- nierowno$¢ szans

- nadmierna komercjalizacja

- korupcja
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- doping
- ustawianie meczow.

Kwestie sportowe, a takze zagadnienia zwigzane z etykg sportu, sg przedmiotem prac
najwazniejszych organéw Unii Europejskiej, takich jak Parlament Europejski, Rada Unii Europejskiej,
Komisja Europejska oraz Trybunat Sprawiedliwosci UE.

W strukturach Parlamentu Europejskiego istnieje Komisja Kultury i Edukacji (jej dziatalno$¢ obejmuje
réwniez kwestie sportowe) oraz Intergrupa “Sport” (dziatajgca w celu poprawy finansowania i promoc;ji
aktywnosci fizycznej, zwtaszcza wsréd mitodych ludzi). Istnieje réwniez Departament Miodziezy i
Sportu (odpowiedzialny za sport w strukturach Komisji Europejskiej), mieszczgcy sie w Generalnej
Dyrekcji Edukaciji i Kultury.

Podstawowe dokumenty dotyczace tworzenia standardéw dla budowania eurpejskiej wizji sportu to:

- Europejska Karta Sportu
http://www.fairplayinternational.org/downloadmanager/download/nohtml/1/id/5

- Europejska konwencja w sprawie przemocy i eksceséw widzéw w czasie imprez sportowych, w
szczegolnosci w czasie meczéw pitki noznej
http://www.coe.int/en/web/conventions/full-list/-/conventions/rms/090000168007a086

- Konwencja Antydopingowa
https://rm.coe.int/ CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentld=09
0000168007b0e0

Te trzy konwencje staty sie punktem odniesienia dla wszystkich rzgdéw europejskich w ich wysitkach
na rzecz rozwoju lub usprawnienia polityki dotyczacej sportu. Odnoszg sie one zaréwno do
profesjonalnego jak i amatorskiego sportu. Organy wyznaczone do koordynowania zadan
wynikajgcych z tych konwencji to: Staty Komitet Europejskiej Konwencji w Sprawie Przemocy i
Eksceséw Widzow w Czasie Imprez Sportowych oraz Grupa Monitorowania Konwengciji
Antydopingowe;.

Istnieje kilka dokumentdéw dotyczacych sportu, wspétdzielonych na poziomie Unii Europejskiej, w
odniesieniu do etycznego podejscia do sportu i wychowania fizycznego:

- Europejska Karta Sportu
http://www.fairplayinternational.org/downloadmanager/download/nohtml/1/id/5

- Europejska konwencja w sprawie przemocy i eksceséw widzéw w czasie imprez sportowych, w
szczegolnosci w czasie meczéw pitki noznej
http://www.coe.int/en/web/conventions/full-list/-/conventions/rms/090000168007a086

- Konwencja Antydopingowa
https://rm.coe.int/ CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentid=09
0000168007b0e0

- Biata Ksiega Sportu
http://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PL/ALL/;ELX _SESSIONID=YQTKTXfWIvn03JM4MMYY95FMaggTwn5vJOwXkndyJ5gH
QcdVJIwnhy!577600962?uri=CELEX:52007DC0391

- Dokument roboczy Komisji — plan dziatania “Pierre de Coubertin” — dokument towarzyszacy
Biatej Ksiedze Sportu
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:52007SC0934&from=EN

- Whytyczne aktywnosci fizycznej UE
http://ec.europa.eu/sport/library/policy documents/eu-physical-activity-guidelines-2008 en.pdf

- Whnioski z obrad Rady z dnia 18 listopada 2010 w sprawie roli sportu jako zroédta i bodzca do
aktywnej integracji spotecznej
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2010:326:0005:0008:EN:PDF

- Rezolucja Rady w sprawie zorganizowanego dialogu w dziedzinie sportu
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2010:322:0001:0002:EN:PDF

- Komunikat w sprawie rozwoju europejskiego wymiaru sportu
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2011:0012:FIN:EN:PDF

- Raport Parlamentu Europejskiego w sprawie europejskiego wymiaru sportu
http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//NONSGML+REPORT+A7-
2011-0385+0+DOC+PDF+VO//EN
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Rezolucja Rady i przedstawicieli rzgdéw panstw cztonkowskich zebranych w Radzie w sprawie
planu prac Unii Europejskiej w dziedzinie sportu na lata 2011-2014
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2011:162:0001:0005:EN:PDF
Whioski Rady w sprawie roli wolontariatu w sporcie w promowaniu aktywnego obywatelstwa
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2011:372:0024:0026:EN:PDF
Whioski Rady w sprawie zwalczania ustawiania meczow
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2011:378:0001:0002:EN:PDF
Rezolucja Rady i przedstawicieli rzgdéw panstw czionkowskich zebranych w Radzie w sprawie
reprezentacji panstw cztonkowskich UE w zarzgdzie WADA i ujednolicenia stanowisk panstw
cztonkowskich UE przed posiedzeniami WADA
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2011:372:0007:0009:EN:PDF
Whioski w sprawie zwalczania dopingu w sporcie i rekreacji
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2012:169:0009:0010:EN:PDF
Oswiadczenie Nikozji o walce z ustawianiem meczow
http://fs.siteor.com/msport/files/do%20pobrania/DWM%20-
%20baza%20material%C3%B3w/nicosia-declaration%20EN. pdf
Whioski dotyczagce wzmocnienia istoty badan naukowych dla ksztattowania polityki sportowe;j
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2012:393:0020:0021:EN:PDF
Whioski dotyczgce promowania prozdrowotnej aktywnosci fizycznej (HEPA)
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2012:393:0022:0025:EN:PDF
Whnioski Prezydencji w sprawie ustanowienia strategii zwalczania manipulacji wynikami
sportowymi
http://www.consilium.europa.eu/uedocs/cms_data/docs/pressdata/en/educ/133873.pdf
Whioski w sprawie fgczenia kariery sportowej z edukacjg
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2013:168:0010:0012:EN:PDF
Rekomendacja Rady z 26 listopada 2013 w sprawie promocji prozdrowotnej aktywnosci
fizycznej we wszystkich sektorach
http://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013H1204%2801%29&from=EN
Konkluzje Rady w sprawie wkiadu sportu w gospodarke europejska, w szczegodlnosci do
problemu bezrobocia wsréd mtodziezy i integracji spotecznej
http://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52014XG0204%2801%29&rid=3
Whioski Rady w sprawie rownosci ptci w sporcie
http://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52014XG0614%2809%29&rid=9
Rezolucja Rady i przedstawicieli rzgdow panstw cztonkowskich zebranych w Radzie, w sprawie
planu prac Unii Europejskiej w dziedzinie sportu na lata 2014-2017
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:42014Y0614%2803%29&rid=2
Whioski Rady w sprawie promocji umiejetnosci motorycznych, aktywnosci fizycznej i sportu dla
dzieci
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:52015XG1215%2807%29
Whnioski Rady i przedstawicieli rzgdéw panstw czionkowskich zebranych w Radzie,
recenzujgcych Rezolucje z 2011 w sprawie reprezentacji panstw czionkowskich w zarzadzie
WADA oraz ujednolicenia stanowisk panstw cztonkowskich UE przed posiedzeniami WADA
http://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-14445-2015-INIT/en/pdf

Prawo i struktury UE wzmocnity role sportu. W rezultacie pojawity sie mechanizmy finansowe
zezwalajgce na sponsorowanie projektéw sportowych. Przyktadami takich mechanizméw sa:

Miedzynarodowa wspotpraca w ramach programu Erasmus +. Partnerstwa na rzecz wspétpracy
w dziedzinie sportu
https://eacea.ec.europa.eu/erasmus-plus/actions/sport/collaborative-partnerships_en
Europejski Tydzieh Sportu

http://ec.europa.eu/sport/week/
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2. Dziatania zwigzane z obszarami tematycznymi

2.1. Najistotniejsze kroki zatwierdzone i koordynowane na poziomie
europejskim i krajowym

Najbardziej znaczgce interwencje w dziedzinie edukacji na rzecz etyki sportu sg stale podejmowane
na szczeblu europejskiego prawodawstwa, nowych programéw edukacyjnych i wielu innych dziatan.
Dziatania te majg na celu rozwdj europejskiego wymiaru sportu, podkreslajgc wazng spoteczng role
sportu i wychowania fizycznego oraz korzystajgc z jego potencjatu do promociji wartosci etycznych
wérdd dzieci, mtodziezy i dorostych.

Jeden z dokumentéw wprowadzonych przez Rade Europy, pt. “Rezolucje Xl Konferencji Ministréow
odpowiedzialnych za Sport 2014”7, dotyczy aktualnych probleméw we wspétpracy europejskiej w
kontekscie etyki sportu. (Zrodto 1)

Przygotowany na lata 2014-2020 Program Erasmus+ jest programem europejskim na rzecz
ksztatcenia, szkolenia, miodziezy i sportu, ktéry po raz pierwszy wprowadzit sport poprzez
uwzglednienie szczegdélnego dziatania “Erasmus+ Sport”. Umozliwia on poparcie dla dziatan, ktére
prowadzg do rozwoju, transferu i wdrazania innowacyjnych pomystéw i praktyk zwigzanych ze
sportem i jego edukacyjnym wptywem na wszystkich poziomach ksztatcenia. Etyczny wymiar sportu
jest podkreslony i sformutowany w celach programu. Erasmus+ Sport ma miedzy innymi na celu:

“— zwalczanie zagrozen dla uczciwos$ci w sporcie, takich jak doping, ustawianie meczdw i przemaoc,
Jak rowniez wszelkiego rodzaju nietolerancji i dyskryminacji

- promowanie wolontariatu sportowego a takze integracji spotecznej, rownosci szans i $wiadomosci
znaczenia prozdrowotnej aktywnos$ci sportowej, poprzez zwigkszony udziat w sporcie i rowny dostep
do sportu dla wszystkich” (Zrédto 2)”

Cele te zostaty wprowadzone w zycie poprzez realizacje wielu miedzynarodowych projektow, np. Not
Only Fair Play, ktory skupia sie na wielu aspektach wychowania fizycznego w szkole i na znaczeniu
edukaciji dla etycznego podejscia do sportu. Na portalu poswieconym projektowi dostepnych jest wiele
przyktadéw dziatan zwigzanych z tematem, ktére mogg zostac przystosowane do lokalnych warunkéw
w innych krajach. Niektore inspirujgce przyktady inicjatyw podjetych przez uczestniczgce w projekcie
kraje sg dostepne w zasobach internetowych. (Zrédto 3)

Inicjatywa rozpoczeta w roku 2015 przez Komisje Europejskg pod nazwg “Europejski Tydzieh Sportu”
jest coroczng impreza, inspirujgcg wszelkiego rodzaju twoércze i interesujgce wydarzenia w wielu
réznych krajach. Zapewnia ona uczestnikom doskonatg okazje do refleksji nad spoteczng rolg sportu i
jego wartoécig edukacyjng. Przestania zawarte w programie inicjatywy podkreslajg zasady etyczne
zwigzane z integracjg spoteczng, wielokulturowym wymiarem sportu i réwnoscig pfci, ktére powinny
by¢ respektowane we wspotczesnym sporcie, np.:
- “Sport jest dostepny dla kazdego, niezaleznie od pochodzenia, kultury, wieku, pfci czy
sprawnosci fizycznej”
- “Lekcje wychowania fizycznego powinny byc¢ tak zaprojektowane, aby by¢ atrakcyjne zarbwno
dla chtopcow jak i dziewczagt oraz powinny bra¢ pod uwage ich ré6zne umiejetnosci, kulture czy
pochodzenie” (Zrédto 4)

W roku 2016 Unia Europejska i Rada Europy kontynuowaty rozwijanie wspétpracy w dziedzinie sportu
poprzez rozpoczecie dofinansowania trzech nowych wspdélnych projektéw. Wdrazane sg one przez
Rade Europy w Scistej wspotpracy z zainteresowanymi stronami i partnerami.
- Keep Crime Out of Sport: razem przeciwko przestepczej manipulacji przy zawodach
sportowych (KCOOQOS)
Projekt KCOOS ma na celu podniesienie swiadomosci w sprawach ustawiania meczow i
ryzyka zakfadéw sportowych, jak réwniez promocje Konwencji Rady Europy w sprawie
Fatszowania Zawoddéw Sportowych. Ma on réwniez na celu pomoc krajom we wdrazaniu
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réznych srodkéw objetych konwencja, w ramach ich ustrojéw; w szczegdlnosci w walce z
ustawianiem meczéw, oraz w regulacji zaktadéw sportowych.

- Promowanie standardéw Rady Europy dotyczacych bezpieczenstwa i obstugi podczas
meczow pitkarskich i innych wydarzen sportowych (ProS4)
Projekt ProS4 ma na celu zwigkszenie kompetencji odpowiednich agencji rzgdowych jak i
organizatorOw imprez sportowych w zapewnieniu norm Rady Europy w kwestii
bezpieczenstwa i obstugi imprez sportowych.

- Roéwnowaga w Sporcie (BIS) — narzedzia do wdrazania rownosci plci
Projekt BIS ma na celu identyfikacje i testy wczesniej uzgodnionych wskaznikow réwnosci pici
w sporcie, ktére pozwolg na stworzenie jednolitego podejscia do zbierania danych na temat
réwnosci pici (Zrédto 5).

Wtadze panstwowe mogg skutecznie przyczyni¢ sie do osiggniecia dtugoterminowych, strategicznych

celéw europejskich w zakresie promowania wartosci etycznych poprzez sport.

Przyk+adowe inicjatywy z Polski:
Program Ministerstwa Sportu i Turystyki na lata 2015-2020, dotyczacy zapobiegania
korupcji w sporcie, pod nazwg “Nie bgdz pionkiem w grze”. Obejmuje on organizacje szkolen i
dziatan edukacyjnych na temat zasad etycznych w sporcie i jest kierowany do réznych
$rodowisk sportowych, m.in. mtodych zawodnikéw, treneréw i sedzidéw. (Zrédto 6)

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 10 czerwca 2015 wprowadzito nowg
metode oceny wynikéw ucznia na zajeciach wychowania fizycznego. Ocena jest obecnie
okreslana nie tylko przez umiejetnosci i osiggniecia sportowe ucznia, ale takze na podstawie
indywidualnych postepdéw i systematycznego uczestnictwa w zajeciach szkolnych kultury
fizycznej. (Zrodto 7)

2.2. Potencjalne obszary interwencji w dziedzinie edukacji na rzecz etyki w
sporcie

a. politykarozwoju, prawodawstwo i zasoby

wzmocnienie wspotpracy transgranicznej, promowanie miedzynarodowych dokumentow

strategicznych

o okreslenie zakresu wspotpracy miedzynarodowej w dziedzinie edukacji na rzecz etyki
w sporcie

e wzmochienie wspoétpracy z europejskimi i Swiatowymi organizacjami dziatajgcymi na
rzecz ochrony ducha fair play w sporcie (np. Rada Europy, Komisja Europejska,
Miedzynarodowy Komitet Fair Play, Swiatowa Agencja Antydopingowa, UNESCO,
Swiatowa Organizacja Zdrowia, itp.)

o wplw na tworzenie procedur legislacyjnych zwigzanych z tematem, promowanie
konwencji i zalecen europejskich, monitorowanie ich zastosowania na poziomie krajowym

e wspieranie badan krajowych i miedzynarodowych, w celu lepszego zrozumienia
ztozonych probleméw zwigzanych z uprawianiem sportu przez osoby miode oraz
okreslenie mozliwosci promowania etyki sportowej

o tworzenie i wykorzystywanie kanalow i narzedzi komunikacji, platform wymiany
informacji i upowszechniania najlepszych praktyk w zakresie rozwigzan prawnych
zwigzanych z tematem.

zmiana przepisOw prawa, rozporzgdzen i procedur na szczeblu krajowym

o podnoszenie swiadomosci w zakresie spolecznych i edukacyjnych wartosci
aktywnosci fizycznej i ich potencjatu dla ludzko$ci

e uznanie zasad etycznych w sporcie zgodnie z narodowa strategia zapewniajgca
0golne ramy rozwoju wychowania fizycznego i aktywnosci fizycznej

o wdrozenie na duza skale centralnie koordynowanych inicjatyw na rzecz uczciwosci
sportu i etycznych rozwigzan w zakresie wychowania fizycznego i aktywnosci fizyczne;.
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e wsparcie projektéw i inicjatyw na poziomie regionalnym i lokalnym, rozwdj strategii
konsultacji z udziatem specjalnie wyznaczonych koordynatoréw i doradcéw zasiadajgcych
we wiadzach publicznych lub organizacjach sportowych.

e zastosowanie strategii monitorowania i oceny; zachecanie do rozwoju
znormalizowanych metod pomiarowych i systematycznych badan, zapewniajace
ksztattowanie polityki sportowej opartej na dowodach.

e zachecanie do wolontariatu sportowego, ktéry przyczynia sie do integracji spoteczne;j.
Promowanie istoty wiedzy nieformalnej, zdobytej poprzez wolontariat.

e przewidywanie przydzialu srodkéw budzetowych na inwestycje i dziatania zwigzane
z kwestia edukacji na rzecz etyki w sporcie. Zachecanie do wiasciwego wigczania
obiektéw sportowych w ich otoczenie przy uzyciu przyjaznych dla srodowiska technik i
materiatdw budowlanych oraz 2zgodnie z przepisami dotyczgcymi efektywnosci
energetycznej.

wzmaocnienie wspolnedo i wielosektorowego podejscia na poziomie krajowym

e wzmochienie wspoélpracy pomiedzy sektorami sportu, edukacji i opieki zdrowotnej,
ktérych celem jest wykorzystanie potencjatu sportu dla rozwijania etycznych kompetenciji
miodych ludzi i kadry; wktad we wzmocnienie kapitatu ludzkiego.

o wiaczenie wszystkich zainteresowanych stron, organow sektora publicznego i
prywatnego, takich jak organizacje sportowe, stowarzyszenia i federacje, jednostki
szkoleniowe, instytuty, $rodowiska szkolne i firmy zwigzane z produkcjg artykutow
sportowych, srodowiska medyczne, farmaceutyczne i medialne, policja i sady, aby
stworzy¢ spoteczny dialog dla zapewnienia etyki w catym sektorze sportu i rekreaciji.

e wspieranie wszelkich wspoélnych dziatan i inicjatyw majacych na celu promowanie
etyki w sporcie, zwtaszcza wsrod mtodziezy, oraz zachecanie wtasciwych podmiotow by
stato sie to priorytetem.

e rozpoznawanie potrzeb seniorow w zakresie tworzenia obiektow sportowych
przystosowanych do ich wymagan zdrowotnych, w $cistej wspétpracy z odpowiednimi
instytucjami.

b. szkolnei przedszkolne programy nauczania

priorytety programéw edukacyjnych

¢ podkreslanie znaczenia rozwoju osobistych, interpersonalnych i spotecznych wartosci i
umiejetnosci zyciowych

¢ zachecanie do wiaczenia innowacyjnych metod i podejsé, wprowadzajgcych normy
etyczne, w programy wczesnej edukaciji i programy szkolne wszystkich przedmiotéw.

o zachecanie nauczycieli wychowania fizycznego do podkreslania centralnej roli etyki
sportu w szkolnych programach nauczania i pozytywnego wptywu sportu na ludzkosc¢ i
spoteczenstwo. Promocja zdrowego stylu zycia, ktory popularyzuje aktywnos¢ fizyczng i
zdrowe odzywianie.

o wspieranie ksztatcenia integracyjnego odzwierciedlonego w zajeciach wychowania
fizycznego.

¢ promocja nieformalnego wychowania fizycznego; rozwdj inicjatyw pozaszkolnych, ktore
gwarantujg wieksze mozliwosci zaangazowania uczniéw w WF i wzmacniajg ksztatcenie
etyczne poprzez sport

e wspieranie wspotpracy pomiedzy instytucjami oswiatowymi za posrednictwem sieci
szkolnych, wymiany i rozpowszechniania najlepszych praktyk i innowacyjnych materiatéw
dydaktycznych.

wspotpraca z instytucjami zewnetrznymi

e wzmochienie wspoétpracy organizacji oswiatowych i sportowych, policji, wymiaru
sprawiedliwosci i stuzb medycznych (w walce z dopingiem, ustawianiem meczéw,
przemoca, narkotykami i alkoholem, oraz w promowaniu prozdrowotnego wychowania
fizycznego)

o zachecanie do wspotpracy z instytucjami i organami dziatajgcymi na rzecz oséb
niepetnosprawnych, do korzystania ze sportu dla wzmocnienia integracji spotecznej,
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wyréwnania szans mniej uprzywilejowanych grup, wsparcia dla sportu i sportowcow
paraolimpijskich.

e wzmocnienie dialogu miedzykulturowego w kontekscie sportu — wspoétpraca z
mniejszosciami etnicznymi, instytucjami zajmujagcymi sie migracjg, uchodzcami oraz
podmiotami zajmujgcymi sie prawami obywatelskimi i zagadnieniami wielokulturowymi;
wspieranie dziatan majgcych na celu walke z rasizmem, ksenofobig, homofobig i
nietolerancjg w edukac;ji i sporcie.

e wzmochienie promocji zasad i postaw etycznych przez media edukacyjne i sportowe
(publikacje, radio, TV, nagrania video i zasoby on-line).

Cc. program nauczania akademickiego

e rewizja standardéw akademickich wychowania fizycznego, z uwzglednieniem celéw
zwigzanych z etykg sportu

o zachecanie do wprowadzania innowacyjnych metod i podej$é do uniwersyteckich
programéw nauczania wychowania fizycznego dla przysztych nauczycieli WF i
trenerow, ktére majg podkresli¢ scisty zwigzek miedzy uczestnictwem w sporcie i
rozwojem moralnym a takze przyczyniaC sie do zwiekszania prozdrowotnej aktywnosci
fizycznej.

d. rozwdj zawodowy pracownikow edukacji i sportu

¢ wzmocnienie systemu ustawicznego ksztalcenia nauczycieli; poszerzenie mozliwosci
rozwoju zawodowego dla nauczycieli w zakresie doskonalenia kompetencji obywatelskich,
ze szczegblnym naciskiem na etyke sportu; wsparcie dla projektéw, inicjatyw i dziatan
majgcych na celu wymiane dobrych praktyk na szczeblu krajowym i miedzynarodowym.

e wdrazanie refleksji odnosnie etycznych dylematéw, na ktére napotykaja specjalisci
sportu, do programéw szkoleniowych dla treneréw, sedzidow, administratoréw,
fizjoterapeutow i innych pracownikéw stuzby zdrowia, z naciskiem na etyczne
podejmowanie decyzji.

Zasoby internetowe:

1) “Uchwaly przyjete na zorganizowanej przez Rade Europy Xl Konferencji Ministrow
odpowiedzialnych za Sport, 2014”
https://www.coe.int/t/dg4/epas/resources/Macolin-2014/MSL13 10rev_Adopted-
resolutions.pdf

2) Program edukacyjny Erasmus +
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/sites/erasmusplus/files/erasmus-plus-at-a-

glance_en.pdf

3) Projekt Not Only Fair Play
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/

Najlepsze praktyki z Polski:

http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP _iniziatives report.php?id=30&cou=&spo=&aim
http://www.uml.lodz.pl/miasto/edukacja/projekt jestem fair (w jezyku polskim)
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP _iniziatives report.php?id=74&cou=&spo=&aim
http://rada.bis.gov.pl/rbi/dobre-praktyki/3001,Program-Powiatu-Chojnickiego-Kibicuje-
Bezpiecznie-zdobywca-II-miejsca-w-konkursi.html (w jezyku polskim)

Najlepsze praktyki z Belgii:

http://notonlyfairplay.pixel-

online.org/BP _iniziatives report.php?id=70&cou=1&spo=0&aim=0
- http://notonlyfairplay.pixel-

online.org/BP_iniziatives report.php?id=7&cou=1&spo=0&aim=0
- http://notonlyfairplay.pixel-

online.org/BP_iniziatives report.php?id=9&cou=1&spo=0&aim=3
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4) Europejski Tydzien Sportu
http://ec.europa.eu/sport/week/

5) Nowe projekty realizowane przez Rade Europejskg
http://www.coe.int/t/Democracy/news/2016/Flyer EPAS Promote Joint Projects en.pdf

6) Program polskiego Ministerstwa Sportu i Turystyki na lata 2015-2020 dotyczacy zapobiegania
korupcji w sporcie pt. “Nie bgdz pionkiem w grze” (w jezyku polskim)
https://d1dmfej9n5lgmh.cloudfront.net/msport/files/Downloads/20160216093429/Nie_b%C4%
85d%C5%BA _pionkiem w_grze!.pdf?1455706302

7) Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 10 czerwca 2015 (w jezyku polskim)
https://men.gov.pl/wp-content/uploads/2015/06/rozporzadzenie-z-10-czerwca-2015-r.pdf

3. Zaangazowanie wszystkich podmiotéw: szkét, stowarzyszen

sportowych, instytucji lokalnych
Sport to projekt spofeczny, ktéry towarzyszy cztowiekowi przez cate zycie “Charte du movement sportif
de la Fédération Wallonie-Bruxelles” (Wiecej).
“Wszyscy, ktorzy uprawiajg sport, zawodowo czy dla przyjemnosci, a takze ci, ktérzy ich wspierajg, sg
wspolnie odpowiedzialni za utrzymanie powoddw, warto$ci, dla ktérych to robig. Odpowiedzialno$c ta
spoczywa nie tylko na mistrzu, ale na wszystkich zawodnikach, trenerach, sedziach czy politykach,
czyli w ostatecznym rozrachunku, na wszystkich, ktérzy sport kochajg...” “Charte d’éthique et de
déontologie du sport francais” (Wiecej).
Wszystkie spoteczne podmioty (interesariusze i ci, ktérzy opracowujg polityke sportowg i kodeksy
postepowania) sg brani pod uwage i zaproszeni do wspotpracy w celu promowania praktyki sportowej
i ducha sportu opartych na etyce. Projekt “Not Only Fair Play” podziela te wizje.

Udziatowcy
Aby rozwija¢ wysokiej jakosci edukacje sprzyjajacg rozwojowi osobistemu ucznia, pozaszkolng
aktywnos¢ sportowg i szacunek dla moralnosci, szkota musi wspoipracowaé z réznymi

interesariuszami, nie tylko wewnetrznymi (dyrektorem szkoty, uczniami, nauczycielami, trenerami).
Musi istnie¢ wspotpraca z udziatowcami zewnetrznymi: rodzicami i rodzinami, klubami sportowymi,
trenerami, lokalnymi stowarzyszeniami i wspoélnotami, stuzbg zdrowia, osobami wspierajgcymi,
wolontariuszami, innymi szkotami.
“Najlepsze praktyki” oraz “Zestawy narzedzi do promowania sportu w szkole” proponowane przez
partneréw projektu, podkreslajg jakosc¢ i trafnosc¢ tej wspotpracy.
Niektore kluczowe przyktady (Wiecej):
- Tworzenie narzedzi komunikacji, takich jak dziennik sportowy
- Partnerstwo dla nadzoru obiecujgcych i elitarnych uczniéw
- Dostepno$é odpowiedniej infrastruktury i sprzetu do zaje¢ wychowania fizycznego, we
wspotpracy ze stowarzyszeniami i wladzami lokalnymi
- Organizowanie szkolnych lub miedzyszkolnych imprez sportowych w kooperacji z lokalnymi
wspélnotami i ochrong zdrowia, w celu poprawy wizerunku wychowania fizycznego i promocji
sportu
- Wymiana kolezenhska (pomiedzy nauczycielami WF, trenerami...)
- Promocja wartosci etycznych i ducha sportu
- Projekty edukacyjne i integracyjne oparte na sporcie (dla oséb przedwczesnie kohczacych
nauke).

Decydenci
Sport, jako nosnik edukacji, zdrowia, integracji spotecznej i rozwoju, wptywa pozytywnie na cztowieka i
spoteczenstwo. Niestety, rowniez sprzyja dopingowi, przemocy i nietoleranciji.

Dlatego rzady rozwijajgce polityke sportowg i tworzgce kodeksy postepowania muszg bra¢ za to
odpowiedzialno$¢. (Wiecej):
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http://www.coe.int/t/Democracy/news/2016/Flyer_EPAS_Promote_Joint_Projects_en.pdf
https://d1dmfej9n5lgmh.cloudfront.net/msport/files/Downloads/20160216093429/Nie_b%C4%85d%C5%BA_pionkiem_w_grze!.pdf?1455706302
https://d1dmfej9n5lgmh.cloudfront.net/msport/files/Downloads/20160216093429/Nie_b%C4%85d%C5%BA_pionkiem_w_grze!.pdf?1455706302
https://men.gov.pl/wp-content/uploads/2015/06/rozporzadzenie-z-10-czerwca-2015-r.pdf
http://www.sport-adeps.be/index.php?id=4198
http://franceolympique.com/files/File/publications/Charte%20ethique%20et%20de%20deontologie%20du%20sport%20adoptee%20par%20AG%20CNOSF%202012.05.10.pdf
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/index.php
http://www.sport-adeps.be/index.php?id=5935
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- Promowac i wspiera¢ nowatorskie inicjatywy dotyczgce aktywnosci fizycznej w szkole i ich
korzysci dla zdrowia (takie jak uczenie w ruchu, podczas dziatania)

- Promowac i wspiera¢ imprezy sportowe, kampanie uswiadamiajgce i ceremonie wreczania
nagrod, ktére promujg sport w szkole i fair play w sporcie

- Wspiera¢ projekty zachecajgce do integracji spotecznej poprzez sport (np. dla oséb
przedwczesnie konczacych nauke)

- Zacheca¢ nauczycieli i kierownikow sportowych do stawiania promocji sportu i etyki w centrum
program6w nhauczania wychowania fizycznego, wspierania wymiany dobrych praktyk i
organizowania ksztatcenia ustawicznego

- Zacheca¢ i wspiera¢ organizacje i osoby prywatne stosujgce zdrowe zasady etyczne w swojej
dziatalnosci i przektadajgce je na kodeksy dobrego postepowania

- Popiera¢ przyjmowanie rygorystycznych kryteriéw etycznych we wszystkich dziedzinach zycia
spotecznego, w ktorych sport jest obecny (ustanawia¢ zasady odpowiedzialnosci w
funduszach sportowych, tworzy¢ komisje etyki sportu i powotywa¢ ludzi bedacych punktami
odniesienia w federacjach sportowych...)

- Zapewniac¢ regularne konsultacje pomiedzy wszystkimi zainteresowanymi stronami, poprzez
dziatania zwigzane ze sportem (przedstawicieli sportu, edukacji i zdrowia, lokalne wiadze)

- Zwigkszac srodki do zwalczania niewtasciwych zachowan (doping, przemoc, nietolerancja...)

Miedzynarodowe instytucje i organizacje
Instytucje i organizacje miedzynarodowe majg takie same obowigzki jak krajowi decydenci.
“Polityka sportowa Unii Europejskiej” wyrdznia kilka podejsc:

- Dialog z interesariuszami (oficjalnie zdefiniowany w “Biatej ksiedze sportu”), czego najbardziej
widoczng formg jest Europejskie Forum Sportu organizowane corocznie przez Komisje
Europejskg (Zrédio 5)

- Wspoipraca polityczna

- Przyjecie wytycznych lub zalecen

- Cele finansowania zwigzane ze sportem (takie jak “Europejski Tydzien Sportu”, inicjatywa
Komisji Europejskiej w celu promowania sportu i aktywnosci fizycznej w UE oraz inicjatywy
wspierane przez program Erasmus+ )(Wiecej)

UNESCO, otwarte dyskusyjne forum dla rzgddéw i organizacji sportowych, odgrywa kluczowg role w
definiowaniu celéw dotyczgcych rozwoju szkolnego i uniwersyteckiego sportu, promowaniu sportu dla
wszystkich, rozpowszechnianiu i wymianie informacji naukowej i technicznej na temat kultury fizycznej
i sportu oraz ochronie nieodtgcznych wartosci sportu.

UNESCO publikuje kodeks etyki sportowej “Fair play — zwycieskg drogg” dla wszystkich
zainteresowanych podmiotéw (oséb fizycznych, stowarzyszen, rzadéw) majgcych bezposredni lub
posredni wptyw na zaangazowanie i udziat mtodziezy w sporcie. (Wiecej)

“Przeglad Kluczowych Interesariuszy w Sportowej Polityce Miedzynarodowej i Europejskiej w 2015,
opublikowany przez Rade Europy przedstawia przeglad wspotpracy miedzynarodowej w dziedzinie
sportu: sieci wspétpracy miedzyrzadowej aktywne w obszarze polityki sportowej i gtbwne organizacje
sportowe zaangazowane we wspotprace z wtadzami publicznymi. (Wiecej)

Zasoby internetowe

Charte du movement sportif de la Fédération Wallonie-Bruxelles - Vivons le sport, ADEPS, Fédération
Wallonie-Bruxelles (w jezyku francuskim)

http://www.sport-adeps.be/index.php?id=4198

Charte d’éthique et de déontologie du sport francais, (Maj 2012), Comité National Olympique et
Sportiffrancais, Titre 2, p7 (w jezyku francuskim)
http://franceolympique.com/files/File/publications/Charte%20ethigue%20et%20de%20deontologie%20
du%20sport%20adoptee%20par¥%20AG%20CNOSF%202012.05.10.pdf
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http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/IDAN/2015/565908/EPRS_IDA(2015)565908_EN.pdf
http://portal.unesco.org/education/en/ev.php-URL_ID=2223&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html
https://www.coe.int/t/dg4/epas/Source/34%20Key%20Stakeholders%20in%20International%20and%20European%20Sports%20Policy%202015%20-%20Vassine%20report.pdf
http://www.sport-adeps.be/index.php?id=4198
http://franceolympique.com/files/File/publications/Charte%20ethique%20et%20de%20deontologie%20du%20sport%20adoptee%20par%20AG%20CNOSF%202012.05.10.pdf
http://franceolympique.com/files/File/publications/Charte%20ethique%20et%20de%20deontologie%20du%20sport%20adoptee%20par%20AG%20CNOSF%202012.05.10.pdf
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Dostepne zasoby, miedzy innymi “Najlepsze praktyki” i “ Zestawy narzedzi do promocji sportu w

szkole”
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/index.php

La Maison des sportifs, Enseignement, Province de Liége (w jezyku francuskim)
http://www.provincedeliege.be/sites/default/files/media/9247/Brochure%20maison%20des%20sportifs.

pdf

Pomiedzy sportem a szkotg obiecujgcy uczeh prowadzi czasami ztozone “podwdjne zycie” z kilkkoma
partnerami edukacyjnymi, pomagajgcymi mu w jego dzialalnosci. “La Maison des sportifs”,
innowacyjna struktura wspierajgca szkote, pomaga uczniom-sportowcom osiggng¢ lepszg rownowage
pomiedzy sportem a naukg. Dostepna w zasobach dla dyrektorow szkét.
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/TK resources.php

Rhéto-trophée, ADEPS, Fédération Wallonie-Bruxelles (w jezyku francuskim)
http://www.sport-adeps.be/index.php?id=5935

RhétoTrophée to szlak sportu i przygody organizowany corocznie przez ADEPS (Administration of
Physical Education and Sports) dla ucznidow ostatniej klasy szkoty sredniej.

L’Education Physique et Sportive a I'école, (2011), DVD, Académie de Paris (w jezyku francuskim)
https://www.youtube.com/watch?v=tYOy7NHdruk

Narzedzie informacji i budowania $wiadomosci dla rodzin. Podkres$la role sportu w szkole i wyjasnia
rodzinom jak wazne dla dzieci sg wychowanie fizyczne i sport.

Charte de fair-play du club sportif RDC Cointe, Liége, Fédération Wallonie-Bruxelles (w jezyku
francuskim)

http://www.dccointe.be/fair-play/

Klub bardzo zaangazowany w etyke i ducha sportu, nazwat swojg strone internetowa: “le sport entre
amisd’abord - Jestesmy fair-play”. Zacheca do szacunku dla statutu Panathlonu Fédération Wallonie-
Bruxelles, od strony miedzynarodowego ruchu (karta gracza, karta rodzica...).

Panathlon International
http://www.panathlon.net/

Décret portant diverses measures en faveur de I'éthique dans le sport en ce compris I'élaboration du
code d’éthique sportive et la reconnaissance et le subventionnement d’'un comité d’éthique sportive,
(2014), Parlement de la Fédération Wallonie-Bruxelles (w jezyku francuskim)
https://www.pfwb.be/le-travail-du-parlement/doc-et-pub/documents-parlementaires-et-
decrets/documents/001433584

Dekret dotyczacy réznych Srodkéw promocji etyki w sporcie, w tym opracowanie kodeksu etyki
sportowej oraz uznania i finansowania komisji etyki sportu.

Fédérer pour réussir, Déclaration de politique communautaire 2014-2019, Gouvernement de la
Fédération Wallonie-Bruxelles (w jezyku francuskim)
https://www.pfwb.be/le-travail-du-parlement/doc-et-pub/documents-parlementaires-et-
decrets/documents/001436745

Patrz Obszar XIV. Sport

Projekt Not Only Fair Play
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP _iniziatives.php
Lista najlepszych praktyk zebranych w dziewieciu krajach partnerskich.

Halleux, V., Polityka sportowa UE — Przeglad, (2015), Europejska Parlamentarna Stuzba Badawcza
http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/IDAN/2015/565908/EPRS IDA(2015)565908 EN.pdf

Biata ksiega sportu, Komisja Europejska, 2014
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=URISERV:135010
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http://notonlyfairplay.pixel-online.org/index.php
http://www.provincedeliege.be/sites/default/files/media/9247/Brochure%20maison%20des%20sportifs.pdf
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https://www.pfwb.be/le-travail-du-parlement/doc-et-pub/documents-parlementaires-et-decrets/documents/001436745
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP_iniziatives.php
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Europejskie Forum Sportu, Komisja Europejska
http://ec.europa.eu/sport/forum/#programme

Europejski Tydzien Sportu
http://ec.europa.eu/sport/week/

Erasmus +, Komisja Europejska
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/node _en

Inne zrédia:
Sport w Unii Europejskiej:
http://europa.eu/pol/spol/index_en.htm

Przewodnik po europejskiej polityce sportowej, Europejskie Komitety Olimpijskie, Biuro UE
http://www.euoffice.eurolympic.org/files/quide to _eu_sport policy final versionwithlinks.pdf
Patrz rozdziat “Spoteczna rola sportu”

Fair play — zwycieskg drogg, Wychowanie fizyczne i sport, Edukacja Unesco
http://portal.unesco.org/education/en/ev.php-

URL ID=2223&URL DO=DO TOPIC&URL SECTION=201.html

Kodeks ten oparty jest na zasadzie, ze wzgledy etyczne sg niezbedne dla jakiejkolwiek dziatalnosci
sportowej, polityki i zarzgdzania w dziedzinie sportu oraz, ze majg one zastosowanie na wszystkich
poziomach kompetencji i zaangazowania w aktywnosci sportowej, zarowno w sporcie zawodowym jak
i rekreacyjnym.

Przeglad Kluczowych Interesariuszy w Miedzynarodowej i Europejskiej Polityce Sportowej w 2015,
(Maj 2016), Rada Europy
https://www.coe.int/t/dg4/epas/Source/34%20Key%20Stakeholders%20in%20International%20and%2
OEuropean%20Sports%20Policy%202015%20-%20Vassine%20report.pdf

4. Metody i projekty promocyjne

“Szkoty od dawna uznane sg za miejsce witasciwe dla inicjatyw w zakresie wychowania fizycznego.
Bardziej niz kiedykolwiek sg one teraz uprzywilejowanym miejscem do promowania i wspierania
aktywnego trybu zycia wsréd mtodych ludzi”. (Wiecej) Istotnie, czasem szkota to jedyne miejsce, w
ktérym mtodzi ludzie korzystajg z aktywno$ci fizycznej. Jak wiec promowac korzysci wynikajgce ze
sportu i etycznego podejscia do sportu?

W tym kontekscie dziata projekt “Not Only Fair Play’. “Studia przypadkéw”, “Najlepsze praktyki” i
“Zestawy narzedziowe” wyprodukowane przez partneréw projektu, oferujg zasoby i punkty odniesienia
na wszystkich poziomach dla wszystkich zainteresowanych stron, ktére chcg umiesci¢ promocije zalet
sportu i etyki sportu w centrum sciezek edukacyjnych i programéw nauczania wychowania fizycznego.

Kluczowe przyktady

Projekt NOFP proponuje wiele inicjatyw (projektow, doswiadczen, metod, wskazéwek i refleksji)
promujgc zdrowy sport i pozytywnie przyczyniajgc sie do rozwoju ludzkosci i szkolnictwa. Inicjatywy te
gtébwnie omawiajg nastepujgce tematy:

o Podnoszenie sSwiadomosci na temat znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia i rozwoju
osobistego uczniéw, co potwierdza Jacques Rogge, byly prezes Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego “... wychowanie fizyczne jest z pewnos$cig napedem dla zdrowia. Tak jak i sport...
Waznym jest aby sprawic, ze ludzie bedg chcieli sie ruszac, realizowac sie poprzez fizycznos¢ i
tradycyjne lub nowatorskie formy ruchu...”. Liczy sie dla niego fakt, Zze po zakonczeniu edukac;ji
miodzi ludzie nadal chcg korzystaé z ruchu. (Wiecej)
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Kampanie, programy, wydarzenia sportowe, zajecia pozalekcyjne, narzedzia edukacyjne dla
nauczycieli wychowania fizycznego i metody ewaluacji prezentowane sg w kilku dziataniach w

ramach projektu, “Studia przypadkow”, “Najlepsze praktyki” i “Poradniki”.

o Wyréznianie wszystkich sportow, przezwyciezanie praktyki zwracania uwagi wytgcznie na

najbardziej popularne dyscypliny, takie jak pitka nozna, co czesto postrzegane jest jako droga do
sukcesu i tatwych pieniedzy.
Tak zwane sporty mniejszosciowe rowniez mogg oferowa¢ wartos¢ dodang w rozwoju osobistym i
edukacyjnym. “Najlepsze praktyki” pokazujg, ze wiele szkét sprzyja odkrywaniu nowych dyscyplin
poprzez organizacje imprez sportowych. Czynig tak rowniez decydenci, np. we francuskojezycznej
Belgii z projektem “Rhéto Trophy” (Wiecej)

e Zapewnienie szczeg6lnego wsparcia uczniom-sportowcom, aby da¢ im mozliwo$¢ fgczenia ich
“podwdjnego zycia” i unikniecia koniecznosci dokonywania wyboru miedzy sportem a nauka.
“Poradniki” mierzg sie z tym problemem poprzez organizacje sekcji sportowo-szkolnych
obejmujacych pomoc szkolng oraz wsparcie lub realizacje konkretnego nadzoru nad uczniami
sportowcami. Opisujg oni swoje doswiadczenia w rozdziale pt. “Studia przypadkéow”.

Unia Europejska podchwycita te kwestie i opublikowata “Wytyczne UE w sprawie podwdjnych
karier sportowcow”. (Wiecej).

e Tworzenie efektywnej wspotpracy miedzy szkotami, rodzicami, stowarzyszeniami
sportowymi, wiladzami lokalnymi, decydentami... Ta wspédipraca miedzy wszystkimi
zainteresowanymi stronami, opisana szczegotowo w ramach projektu w “Najlepszych praktykach” i
“Poradnikach”, wigze dostepnos¢ performatywnych infrastruktur sportowych, organizacje imprez
sportowych i zaje¢ pozalekcyjnych a takze obserwacje i kontrole uczniéw-sportowcow (dla
pokonania wizji hiperkonkurencyjnosci, prowadzacej czesto do nadmiernego wzrostu oczekiwan i
niezdolnosci do radzenia sobie z niepowodzeniem, co moze prowadzi¢ do rezygnacji ze sportu lub
narazania sie na niewtasciwe zachowania).

Unia Europejska, poprzez “Wnioski Rady w sprawie promowania umiejetnosci motorycznych,
aktywnosci fizycznej i sportu dla dzieci”, wyraznie zacheca panstwa cztonkowskie do wspierania
wspétpracy miedzy réznymi podmiotami. (Wiecej)

o Rozwijanie miedzysektorowego podejscia do WF (przedmiotu podobnego do innych, ale jednak

czesto niedocenianego), wspotpraca z nauczycielami innych przedmiotéw, jak podkreslono w
“Poradnikach”.
Oznacza to, ze wiele aspektdow programu nauczania, takich jak nauki spoteczne i przyrodnicze czy
matematyka, jest zgtebianych w Wychowaniu Fizycznym i vice versa, pokazujgc nam jak
przedmioty te sg ze soba powigzane. Zostato to podkreslone w raporcie Eurydice “Wychowanie
fizyczne i sport szkolny w Europie”. (Wiecej)

¢ Integrowanie uczniéow zagrozonych wykluczeniem: uczniéw-imigrantéw, uczniéw z niskimi
osiggnieciami w nauce, ucznidw niepetnosprawnych, uczniéw majgcych problemy z zachowaniem
lub pochodzacych z trudnych $rodowisk, ucznidw zdemotywowanych moggcych zrezygnowac¢ z
nauki... Czy wiedze da sie przyswoi¢ poprzez sport? Odpowiedz na to pytanie opisana jest
obszernie w “Poradnikach”. Jest przedmiotem wielu inicjatyw i badan a niektére ich przyktady
opisane sg (tu).

Co jest korzyscia dla dzieci, ktore jutro stang sie dorostymi mistrzami?

Uprawianie sportu i aktywnosci fizycznej w srodowisku edukacyjnym ma pozytywny wptyw na sukces
szkolny, poczucie dumy i przynalezno$ci do szkoty, motywacje do pozostania w szkole, co tym samym
zapobiega wczesnemu porzucaniu nauki.

“La réussite et la perseverance scolaires par le sport étudiant”, Réseau du Sport Etudiant du Québec

(RSEQ) (Wiecej)
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Sukces szkolny

Najnowsze badania wykazaly, ze uczniowie, ktérzy wykonujg ¢wiczenia fizyczne majg lepsza
wydajnos¢ w szkole niz ci, ktérzy tego nie robig. Pozytywne skutki sg szczegdlnie odczuwalne w
zakresie czytania, matematyki, skupienia uwagi i przygotowywania sie do zajeé. Korzysci te wynikaja z
potaczenia kilku czynnikdw. Aktywnosc¢ fizyczna stymuluje produkcje substancji chronigcych neurony,
co poprawia pamie¢ i poziom koncentracji. Obserwujemy réwniez zwiekszenie pewnosci siebie,
poczucia wtasnej wartosci i postrzegania siebie. Integracja mtodych ludzi z réznicami rozwoju i
uczenia sie staje sie tatwiejsza, przy jednoczesnym spadku ztego zachowania w szkole, co skutkuje
poprawg ocen i wynikéw egzaminow.

Wytrwatos$¢ i poczucie przynaleznosci

W 1999 roku, badania na 1239 studentach V roku wykazaty, ze poczucie przynaleznosci ucznia-
sportowca bylo 0 20% wyzsze niz w przypadku innych uczniéw. Ponadto, uczniowie podkreslali, ze
druzyna sportowa byta dla nich atrakcyjnym i ciekawym aspektem Zzycia szkolnego. Co wiecej,
znaczenie jakie szkota nadaje wewnatrzszkolnym konkursom sportowym ma bezposredni wptyw na
poczucie przynaleznosci do populacji szkolnej. 48.4% respondentéw stwierdzito, ze druzyny sportowe
to najlepsza wizytowka ich szkoty, 32,9% uznato za nig opinie o poziomie ksztatcenia. Uczniowie
bardzo silnie identyfikujg sie ze swojg szkolg, poniewaz druzyna ktérg wspierajg lub w ktérej graja,
reprezentuje ich i symbolizuje przedtuzenie ich osobowosci.

Zagadnienia te zostatly opisane w wielu badaniach i sondazach; “Poradniki” projektu NOFP obszernie
je omawiajg. Obecnie wiadomo, ze regularna aktywnos$¢ fizyczna i uprawianie sportu wspierajg i
ulepszajg kondycje fizyczng miodych ludzi i pomagajg w rozwoju refleksji, uczenia sie i wiezi
spotecznych. Wedtug Miedzynarodowej Platformy “Sport i rozwéj” i ich publikaciji “Zdrowy rozwéj dzieci
i mtodziezy poprzez sport”, tworzy sie pozytywny zwigzek pomiedzy zaangazowaniem w aktywnosc¢
fizyczng i rozwojem psychospotecznym dzieci. (Wiecej)

Wychowanie fizyczne w szkole nie tylko przyczynia sie do dobrej kondycji fizycznej i zdrowia uczniow,
ale réwniez pomaga im osigga¢ cele i lepiej rozumie¢ aktywnosé¢ fizyczng, co ma dtugotrwate
pozytywne efekty. Poza tym, wychowanie fizyczne zapewnia przekazywalng wiedze i umiejetnosci
(takie jak duch zespotowy, zasady fair play), zwieksza szacunek, Swiadomos¢ ciata i spoteczenstwa,
daje ogdlng wiedze o “regutach gry”, z ktérej uczniowie mogg korzystaé w sytuacjach zyciowych czy
szkolnych.

“Wychowanie fizyczne i sport szkolny w Europie”, Eurydice Highlights. (Wiecej)

Zasoby internetowe

Naylor, P. J., McKay, H. A., (2009), Przede wszystkim zapobieganie: szkoty jako miejsce akcji dla
braku aktywnosci fizycznej, British Journal of Sports Medicine, 43 (1), 10-13.
http://bjsm.bmj.com/content/43/1/10.abstract?sid=eb0c515e-74e€9-48d1-9cc0-c27334b95163
http://eatwell.wikispaces.com/file/view/Br+J+Sports+Med+2009 43 10-
13+Prevention+at+schools+phys+act.pdf

Projekt “Not Only Fair Play”
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/

Faites du sport, bougez !, (Kwiecieh 2014), wywiad z J. Rogge, magazyn “Entrées libres” n° 88,
Enseignement catholique, Fédération Wallonie-Bruxelles
http://www.entrees-libres.be/article e _l/jacques-rogge-faites-du-sport-bougez-2/

Kampanie i programy uswiadamiajace

Mon club mon école (Fédération Wallonie-Bruxelles)
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP _iniziatives report.php?id=13&cou=&spo=&aim=
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Project Number: 557089 EPP1-2014-IT-SPO-SCP
W ramach operacji “Mon club mon école”, francuskojezyczna Wspdlnota Belgii, za posrednictwem

Adeps, oferuje dotacje dla szkét. Zacheca kluby sportowe do promocji swoich dyscyplin wsrod
uczniéw, aby pobudza¢ nowe pasje i by¢ moze odkrywaé nowe talenty.

Les saisons du primaire, RSEQ, Québec

http://rseq.calviesaine/initiatives/saisonsduprimaire/

Zréznicowana oferta doswiadczen ruchowych dla wspierania rozwoju zdrowego i aktywnego stylu
zycia wsrod dzieci w wieku 8-12 Iat.

Programme de valorisation d’'une vie saineet active a I'école « ISO-ACTIF »du Réseau du Sport
Etudiant du Québec (RESQ)
http://www.rsegmontreal.com/fichiersUpload/fichiers/20160414141912-iso-primaire-criteoeres-d-
eoevaluation-et-explication-des-normes-v2016.pdf

Program ISO-ACTIF jest narzedziem do promoc;ji, dziatania i wspierania zdrowych nawykow.

Rekomendacje Unii Europejskiej

Zalecenia dla popierania wychowania fizycznego w szkofach, w tym umiejetnos$ci motorycznych we
wczesnym dziecinstwie, oraz tworzenia wartosciowych interakcji z branzg sportowg, wiadzami
lokalnymi i sektorem prywatnym (Czerwiec 2015); grupa ekspercka o prozdrowotnej aktywnosci
fizycznej.
http://ec.europa.eultransparency/regexpert/index.cfm?do=groupDetail.groupDetailDoc&id=19860&no=
1

28 rekomendacji, w tym dowodow i badan zaproponowanych i skierowanych do rzgdoéw krajowych,
organizacji sportowych i sektora prywatnego.

Miedzynarodowe imprezy sportowe

Panathlon

http://www.panathlon.net/

Panathlon jest organizacjg lokalng, zorientowang na etyke i kulture, ktérej celem jest doktadne
zbadanie, upowszechnianie i obrona warto$ci sportu, pomyslana jako $rodek rozwoju jednostki oraz
jako instrument solidarnosci miedzyludzkie;.

Europejski Tydzien Sportu

http://ec.europa.eu/sport/week/

Europejski Tydzien Sportu ma na celu promocje sportu i aktywnosci fizycznej w catej Europie. Impreza
ta przeznaczona jest dla wszystkich, niezaleznie od wieku, pochodzenia czy poziomu sprawnosci
fizycznej. Z naciskiem na oddolne inicjatywy, inspiruje Europejczykéw do #ByciaAktywnymi i stwarza
mozliwosci do zwigkszania ilosci éwiczeh w codziennym zyciu.

Dossier (Akta)

Faut-il doubler les heures d’'EPS, (Marzec 2009), Dossier w Magazynie PROF, Fédération Wallonie-
Bruxelles
http://www.enseignement.be/index.php?page=25869&pu_ref=1

Najlepsze praktyki w projekcie NOFP, podniesienie Swiadomosci na temat sportu:

Konkurs miasta Prato (Wtochy)
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP _iniziatives report.php?id=24&cou=&spo=&aim=
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Wydziat edukacji stworzyt Trofeo Citta di Prato — Konkurs miasta Prato — ktérego celem jest pokazanie

réznych mozliwosci uprawiania sportu w celu wzmocnienia umiejetnosci i promocji zdrowego trybu
zycia bez nacisku na wygrana.

Aktywne Szkoty (UK)

http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP _iniziatives report.php?id=108&cou=&spo=&aim=
SportScotland prowadzit program majgcy na celu zachecenie dzieci i miodziezy do stania sie i
pozostania aktywnym. SportScotland wspoipracuje z wtadzami lokalnymi i stowarzyszonymi
partnerami, ktérzy zaangazowali sie w projekt Aktywne Szkoty do roku 2015.

GeleceginYildizlari — Przyszte Gwiazdy (Turcja)

http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP_iniziatives report.php?id=137&cou=0&spo=0&aim=4

Misjg Przysztych Gwiazd jest zapewnienie mtodym ludziom bezpiecznego i przyjaznego $rodowiska, w
ktérym mogg rozwijaé swoje umiejetnosci, poznawac przyjaciot i wzrastaé. Przyszie Gwiazdy to
fundacja i projekt rozpowszechniony w Turcji, powstaty w roku 1989. Jego celem jest promowanie
Swiadomosci sportu wéréd miodziezy. Tworzy projekty przy wsparciu wielu sponsorow.

Ruszmy to (Let’'s move it) (Finlandia)

http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP_iniziatives report.php?id=66&cou=&spo=&aim=

Celem inicjatywy byto zachecenie i motywowanie uczniéw szkét zawodowych do korzystania z ruchu
podczas dni szkolnych. Proponuje usuwanie krzeset z sal lekcyjnych i zamiane ich na stojgce
stanowiska pracy, pitki gimnastyczne, réwnowaznie, itp. Uczniowie i nauczyciele byli réwniez
zachecani do organizowania sesji gimnastycznych podczas przerw oraz lekciji.

RhétoTrophée, ADEPS, Fédération Wallonie-Bruxelles

http://www.sport-adeps.be/index.php?id=5935

Zawody sportowe, gromadzgce uczniow VI roku (17-18latkéw) z catej francuskojezycznej Belgii. W
finale 2016 700 ucznidéw wzieto udziat w rajdach przygodowych, biegach na orientacje, zawodach w
tenisie, badmintonie, hokeju, judo czy tucznictwie.

Najlepsze praktyki projektu NOFP: promocja wszystkich dyscyplin sportu:

Ammattiosaajan lilkkuntavuosi (Rok Sportu ucznidow szkét zawodowych) (Finlandia)
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP_iniziatives report.php?id=78&cou=&spo=&aim=

W trakcie semestru wprowadzane sg cztery rozne zajecia sportowe. Ich celem jest zebranie mozliwie
duzej liczby ucznidw do testowania réznych rodzajow aktywnosci sportowej. W rezultacie niektorzy
uczniowie mogg zainteresowac sie nowym hobby i polubi¢ ¢wiczenia fizyczne.

Tydzieh Sportu Klubowego (Belgia)

http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP_iniziatives report.php?id=10&cou=&spo=&aim=

“‘De week van de sport club” to coroczne wydarzenie organizowane we wrzesniu we Flanders. W
przeciggu tygodnia, 17,000 klubéw sportowych z catego regionu otwiera sie dla spoteczenstwa, dajgc
ludziom szanse rozpoczecia trenowania. Chetni mogg szukaé idealnego dla siebie klubu w
internetowej bazie pod adresem: http://www.bloso.be/sportdatabank/Pages/Home.aspx. Czescig
wydarzenia jest “Toon je sport@school” (“Pokaz swoj sport w szkole”). 16 wrzesnia 2015, uczniowie
zostali poproszeni o przyjscie na lekcje w stroju klubowym, w celu promociji swoich klubéw sportowych
w szkole.

Wzmachnianie Tradycyjnych Sportéw Europejskich (projekt Europejski)
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP _iniziatives report.php?id=35&cou=&spo=&aim=
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Celem projektu jest poszerzenie istniejgcej europejskiej sieci sportow i gier tradycyjnych a tym samym
ich ochrona i promowanie.

Wskazowki UE odnosnie podwdjnych karier sportowcow, (Wrzesien 2012), Europejska grupa
ekspercka 'Edukacja & Trening w Sporcie'
http://bookshop.europa.eu/en/eu-gquidelines-on-dual-careers-of-athletes-pbNC0213243/

Inne zasoby

Les pratiques sportives a I'école, (Kwiecien 2012), Francuskie Ministerstwo Edukacji Narodowej,
Miodziezy i Réznorodnosci

http://doc.sportsdenature.gouv.fr/doc_num.php?explnum_id=303

Ten przewodnik, dla oséb zawodowo zajmujgcych sie sportem oraz dla decydentéw, ma na celu
poprawe podejscia do organizacji i edukacyjnej wartosci praktyki sportowej w szkole. Proponuje
wskazowki. Patrz Rozdziat 1 — Odmienne ramy praktyki sportu.

Sport-études, une combinaison gagnante, (Marzec 2013), artykut, WIXXMAG
http://www.wixxmag.ca/articles/sport-etudes-une-combinaison-gagnante-1

Najlepsze praktyki projektu NOFP dla wsparcia uczniéw-sportowcow:

Indywidualna Sportowa Sciezka Ksztatcenia (Finlandia)
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP_iniziatives report.php?id=64&cou=&spo=&aim=

Omnia oferuje swoim uczniom mozliwo$¢ wyboru indywidualnej $ciezki ksztatcenia. Giéwnym jej
celem jest wsparcie ucznidw utalentowanych sportowo i uprawiajgcych sport na najwyzszym
poziomie.

Uczniowie zwyciezcy (UK)

http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP_iniziatives report.php?id=107&cou=&spo=&aim=
Stypendium dla wspierania utalentowanych uczniéw-sportowcéw, ich rozwoju na $ciezce sportowe;,
zwiekszenia poziomu sukcesu w konkursach miedzynarodowych, zwiekszenia zakresu i jakoSci
partnerstwa pomiedzy organami zarzadzajgcymi sportem a dalszymi sektorami edukacji; oraz dla
zwiekszenia mozliwosci wyzszych sektorow edukacji w celu wspierania i zaspokajania potrzeb
utalentowanych ucznidw-sportowcow najelastyczniej jak to mozliwe.

Whioski Rady w sprawie promocji umiejetnosci motorycznych, éwiczen fizycznych i sportowych dla
dzieci, (2015), EUR- Lex, Dziennik Oficjalny (Official Journal)
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A52015XG1215(07)

Inne zasoby

Zalecenia dla popierania wychowania fizycznego w szkotach, w tym umiejetnosci motorycznych we
wczesnym dziecinstwie, oraz tworzenia wartosciowych interakcji z branzg sportowg, wiladzami
lokalnymi i sektorem prywatnym (Czerwiec 2015); grupa ekspercka o prozdrowotnej aktywnosci
fizycznej, Europejski Plan Prac dla Sportu
http://ec.europa.eul/transparency/regexpert/index.cim?do=groupDetail.groupDetailDoc&id=19860&no=
1

Najlepsze praktyki projektu NOFP dla sprzyjania wspoétpracy miedzysektorowej:

Spoteczne Centrum Sportu (UK)
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP _iniziatives report.php?id=105&cou=0&spo=0&aim=4
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Spoteczne Centrum Sportu koncentruje sie na klubach skupionych wokét centrum sportowego, domu

kultury, szkoty, parku czy stadionu. W niektorych przypadkach osrodek taki tgczy kilka tego typu
miejsc, moze tez koncentrowa¢ sie w jednym miejscu goszczac tam wiele klubow. Centrum jest
przede wszystkim zbiorem postepowych klubow sportowych pracujgcych wspdlnie w lokalnym
Srodowisku.

Raport Eurydice Wychowanie Fizyczne i Sport Szkolny w Europie, Eurydice Highlights, (2013),
Komisja Europejska
http://eacea.ec.europa.eu/education/Eurydice/documents/thematic_reports/150EN_HI.pdf

Inne zasoby
Jak najlepsze wykorzystanie sportu masowego do rozwoju umiejetnosci ogéinych, szczegdlnie wsrod

miodych ludzi, (Kwiecien 2015), Rada Europy
http://data.consilium.europa.eu/doc/document/st-7875-2015-init/fr/pdf
http://data.consilium.europa.eu/doc/document/st-7875-2015-init/en/pdf

Najlepsze praktyki projektu NOFP dla rozwoju miedzysektorowego podej$cia do WF:

Sportowa Akademia Dundee (UK)

http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP_iniziatives report.php?id=103&cou=0&spo=0&aim=4
Sportowa Akademia Dundee pracuje ramie w ramie ze szkotami partnerskimi dla opracowania
programu mozliwosci ksztalcenia, ktore tgczg uczestnictwo w sporcie/aktywnos¢ fizyczng z innymi
obszarami szkolnego programu nauczania. Sport moze by¢ motorem rozwoju aktywnego podejscia do
nauki; Sportowa Akademia Dundee bada powigzania miedzy szkolnym programem nauczania a
sportem, przy jednoczesnym wspieraniu osiggnie¢ i przyjemnosci z nauki, poprzez dostarczenie iskry
do rozpalenia wyobrazni i ozywienia przedmiotéw szkolnych.

Grunwaldzki Puchar Baseball 2015 (Polska)

http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP _iniziatives report.php?id=75&cou=&spo=&aim=

Idea projektu jest potgczenie sportu i historii. Pierwszym krokiem jest identyfikacja/wybor znaczgcego
wydarzenia historycznego, ktére miato miejsce w regionie. Nastepnie przygotowanie lekcji/zadan dla
uczniébw szkot podstawowych i gimnazjéw, ktére majg uczyé faktow historycznych w szerszym
kontekscie kulturowym. Wreszcie, organizacja turnieju sportowego, ktéry odbywa sie w historycznym
miejscu.

Znaj swoj kraj — Dziedzictwo przyrody — Wedréwka (Wtochy)

http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP _iniziatives report.php?id=98&cou=&spo=&aim=

Poznanie kulturowego i naturalnego piekna regionu Prato, Toskanii i Wioch, planowanie i
przeprowadzenie wycieczki pieszej w szkole, pod okiem doswiadczonego przewodnika i z
nauczycielami w pracy interdyscyplinarnej, ma na celu zachecenie mtodych ludzi do przeprowadzenia
badania srodowiska naturalnego, kultury, historii i tradycji kraju, w ktérym zyja.

Et si la lutte contre le décrochage scolaire passait par le sport, (Marzec 2013), artykut, WIXXMAG
http://www.wixxmag.ca/articles/et-si-la-lutte-contre-le-decrochage-scolaire-passait-par-le-sport

Sport et éducationen France et au Royaume Uni :quell héritage pour les enfants ?, (Czerwiec 2016),
artykut, HUFFPOST C’EST LA VIE
http://www.huffingtonpost.fr/joseph-rothwell/sport-et-education-en-france-et-au-royaume-uni-quel-
heritage-pour-les-enfants b 5747490.html
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Les pratiques sportives a I'école, (Kwiecien 2012), Francuskie Ministerstwo Edukacji Narodowej,

Miodziezy i Réznorodnosci

http://doc.sportsdenature.gouv.fr/doc_num.php?explnum_id=303

Rozdziat 3 — oferta dostosowana do réznorodnosci uczniéw, proponuje miedzy innymi wskazoéwki dla
uczniéw niepetnosprawnych.

Plus d’activité physique a I'école favoriserait la réussite scolaire, artykut, PASSEPORTSANTE.NET
http://www.passeportsante.net/fr/Actualites/Nouvelles/Fiche.aspx?doc=plus-activite-physique-ecole-
favoriserait-reussite-scolaire 20101125

Artykut ten cytuje F. Trudeau, kierownika wydziatu nauki i aktywnosci fizycznej Uniwersytetu Quebec
w Trois Rivieres. Wspomina réwniez o korzysciach, poza kondycjg fizyczng, takze dla dzieci z
problemami w uczeniu sie i zachowaniu.

Najlepsze praktyki projektu NOFP to dla integracji uczniéw zagrozonych wykluczeniem:

GengligeSporlaBakisProjesi — Projekt Mtodzi z Punktu Widzenia Sportu (Turcja)
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP _iniziatives report.php?id=127&cou=&spo=&aim=

Federacja Amatorskich Klubéw Sportowych Bilecik jest wojewddzkim stowarzyszeniem zwigzanym z
klubami sportowymi zajmujacymi sie gtéwnie pitkg nozna. Jej celem jest stworzenie projektu do
promociji sukcesu szkolnego i rozwijania standardéw zyciowych ubogiej mtodziezy poprzez sport i inne
aktywnosci. Projekt rozpoczat sie rok temu i ma na celu promocje 24 mtodych ludzi z ubogich rodzin
(w wieku 14-20) poprzez stworzenie z nich druzyny pitkarskiej. Wszyscy uczestnicy zagrozeni sg
ryzykiem przedwczesnego porzucenia nauki i uzaleznienia od ztych nawykow.

Itinéraire Wallonie vélo 2013-2014 (Belgia)

http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP _iniziatives report.php?id=6&cou=&spo=&aim=

W czerwcu 2014, 36 uczniow, w wieku 11-13 lat (w towarzystwie 11 dorostych), opuscito Lieége na
rowerach, aby pie¢ dni pdzniej dotrze¢ do Brukseli, korzystajgc z 250 kilometrow $ciezki rowerowe;.
Uczniowie ci uczeszczajg do szkoty specjalnej i cierpig na lekkie uposledzenie umystowe, zaburzenia
zachowania i inne choroby. Projekt ten, w zamiarze “sportowy, solidarny i obywatelski”, miat na celu
zwiekszenie ich pewnosci siebie.

Wprowadzenie do technik cyrkowych dla zwiekszenia pewnosci siebie (Belgia)
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP _iniziatives report.php?id=142&cou=&spo=&aim=

Instytut Notre-Dame Heusy opracowat specjalne podejscie w ramach szkolen technicznych “Czynnik
Edukacyjny”. Gltownym celem jest danie uczniom $rodkéw i narzedzi do wykorzystania technik
cyrkowych z beneficjentami bedgcymi w trudnej sytuacji, aby przywroci¢ im pewnos¢ siebie i odwrdécic
negatywng spirale, w ktorej sie znajdujg. Cel ten osigga sie przez postawienie beneficjentéw w
sytuacji sukcesu i uwydatnionych zalet.

Sport na $niegu dla wszystkich — Projekt Dni Integracji (Wtochy)
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP _iniziatives report.php?id=100&cou=&spo=&aim=

Projekt polega na spedzeniu kilku dni w gérach w zimie; odbiorcami sg szkoty $rednie z Toskanii,
ktore mogg wuczestniczy¢é w nim z zespotem klasowym obejmujgcym ucznibw z
niepetnosprawnosciami, ucznidw petnosprawnych oraz ucznibw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, wraz z jednym lub wigkszg iloscig nauczycieli.

La réussite et la perseverance scolaires par le sport étudiant, Czerwiec 2010, Réseau du Sport
Etudiant du Québec (RSEQ), revue Savoir, volume 15, numéro 4, p17
http://rseq.ca/media/26649/la_re ussite et la perse ve rance scolaire.pdf
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Inne zasoby:

Strona Internetowa RSEQ

http://rseq.ca/ethiquesportive/nouvelles/rseq-%C3%A9thique-sportive/

Misja RSEQ jest promocja i rozwdj sportu w kontekscie szkolnym, dla wspierania ksztatcenia,
szkolnego sukcesu i zdrowia mtodych ludzi.

Sport-études :Comparaison des caractéristiques motivationnelles et des relations sociales des éléves
sportifs et de leurs condisciples, RSEQ

Wedlug RSEQ, uprawianie sportu w kontekscie edukacyjnym ma ogromng wartos¢ dodana:
przyczynia sie do zwiekszenia poczucia przynaleznosci do szkoty, nie tylko w przypadku ucznidow-
sportowcow, ale wszystkich uczniéw.

Cloes., M., Schelings, V., Ledent, M., Piéron, M., (1998-2011), Sport-études : Comparaison des
caractéristiques motivationnelles et des relations sociales des éléves sportifs et de leurs condisciples,
Université de Liége, Lieége, Belgia

http://orbi.ulg.ac.be/handle/2268/10187

Wyniki tego badania wskazujg, ze organizowanie sekcji sportowo-naukowej w szkole przynosi
korzysci zaréwno sportowcom jak i ich kolegom: buduje pozytywne nastawienie do szkoty, rozwoj
stosunkdw spotecznych pomiedzy grupami uczniow.

G. Lepage-Simard. Le sport interscolaire : un moyen pour accroitre le sentiment d’appartenance d’'une
population étudiante. Mémoire de maitrise, siociology, U. Laval, 1999

Zdrowy Rozwdéj Dzieci i Mlodziezy Poprzez Sport »
http://www.sportanddev.org/en/learnmore/sport_education _and child youth development2/healthy d
evelopment of children _and young people through sport/
http://www.sportanddev.org/en/learnmore/

Wychowanie Fizyczne i Sport Szkolny w Europie, Eurydice Highlights, (2013), Komisja Europejska
http://eacea.ec.europa.eu/education/Eurydice/documents/thematic_reports/150EN HI.pdf
http://www.re-aim.hnfe.vt.edu/

5. Analiza programu szkolnego w odniesieniu do zasad etycznych

Znajomos¢ obszaru tematycznego

Obszar tematyczny koncentruje sie na analizie programu szkolnego w odniesieniu do zasad

etycznych. Zasoby zebrane w ramach “Dobrych praktyk” i “Poradnikow” wskazujg i ilustrujg zadania
zorientowane na dziatanie.

Zadania zwigzane z obszarem tematycznym:
- Wspodtpraca miedzy nauczycielami
- Woykorzystanie narzedzi ICT stosujgcych sie do etycznego kodeksu postepowania
- Coaching etyczny
- Nacisk na znaczenie praw cztowieka w sporcie.
- Sprzeciw wobec niesprawiedliwosci w sporcie
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- Promocja poje¢ etycznych w sporcie.

Zaangazowanie wszystkich zainteresowanych stron

Dazenie do stosowania zasad etycznych wptywa na wszystkie aspekty zycia szkolnego. Zacheca
uczniéw, nauczycieli a takze rodzicéw do poszanowania tych wartosci. Dialog i wspodtpraca sg tu
podstawowymi narzedziami.

Metoda i projekt do promocji
Aby zmusié uczniéw do refleksji na temat waznych tematéw, takich jak przemoc podczas uprawiania
sportu czy stosowanie substancji zwigekszajgcych wydajnosc.

Aby da¢ wskazowki i oceniaé, biorgc pod uwage rézne mozliwosci uczniow, ich rézne style uczenia sie
czy srodowiska z jakich sie wywodza.

Ewaluacja

Obserwujagc zmiany zachodzgce w przekonaniach i postawach uczniéw, ich umiejetnosciach i
zachowaniach, mozliwym byto dokonanie oceny celow krotkoterminowych, ktére sugerujg osigganie
celow gtéwnych. Wszystkie dziatania nakreslone w poradnikach oraz przeprowadzone i opisane w
“Najlepszych praktykach” sg najskuteczniejszym dowodem trwajgcego procesu.

Raport

Poprzez skupienie sie na dziataniach zwigzanych z obszarem tematycznym chcemy zwréci¢ uwage
na grupowg refleksje i podkresli¢ najlepsze praktyki, aby i$¢ do przodu, zawsze starajgc sie ponawiac
sukcesy.

Gromadzenie i rozpowszechnianie dobrych praktyk
Najlepsze praktyki gromadzone sg gtdéwnie poprzez systematyczne obserwacje zmian w spotecznosci
szkolnej. Pod uwage brane sg nastepujgce aspekty:

- Cele

- Grupa docelowa

- Czestotliwosc

Rozpowszechnianie odbywa sie poprzez dialog i wspotprace z uczniami i ich rodzicami oraz poprzez
biuletyny i publikacje na szkolnej stronie internetowej.

6. Wybor elementow programu do rozwoju i promocji

Znajomos¢ obszaru tematycznego

Obszar tematyczny koncentruje sie na tym, ktére czesci programu nauczania majg zostac rozwiniete i
promowane. Zasoby zebrane w ramach “Dobrych praktyk” i “Poradnikéw” wskazujg i ilustrujg zadania
zorientowane na dziatanie

Zadania zwigzane z obszarem tematycznym
Aby wspiera¢ dialog miedzy wszystkimi osobami zaangazowanymi w $ciezke edukacyjna

Aby uswiadomi¢ ucznidw kulturowo i uwrazliwi¢ ich na inne spoteczenstwa; zaangazowac i
zmotywowac.

Aby dostosowac planowane dziatania dydaktyczne do sportowych zobowigzan uczniéw.
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Zaangazowanie wszystkich zainteresowanych stron
Monitorowanie dziatah poprzez gromadzenie danych dotyczacych istniejgcego programu (od ucznidw,
rodzicow, pracownikéw i dyrektoréw szkdét), pozyskiwanie sugestii dla poprawy i rozwoju celow.

Metoda i projekt do promocji
Przyjecie elastycznych praktyk: jak podano w poradnikach, szkoty muszg by¢ tak zorganizowane, aby
uczniowie mogli rozwija¢ i wyraza¢ swdj potencijat.

Ewaluacja

Wszystkie kraje biorgce udziat w projekcie NOFP uznajg fizyczny, osobisty i spoteczny rozwdj
miodych ludzi za podstawowy cel, ale w niektérych krajach, programy nauczania sg bardziej
elastyczne niz w innych, dlatego przyjecie elastycznych rozwigzan wymaga pewnego rodzaju korekty
polityki.

Raport
Udziat w sporcie obywatelskim moze rozwija¢ pozytywne postawy, wartosci spoteczne i umiejetnosci,
takie jak:

- Umiejetnosc¢ krytycznego myslenia

- Duch inicjatywy

- Umiejetnos¢ pracy w zespole i rozwigzywania problemow.

Umiejetnosci te przygotowujg uczniéw do osiggniecia sukcesu w pracy i stania sie dobrze
poinformowanymi obywatelami.

Gromadzenie i rozpowszechnianie dobrych praktyk
Najlepsze praktyki gromadzone sg gtéwnie poprzez systematyczne obserwacje zmian w spotecznosci
szkolnej. Pod uwage brane sg nastepujgce aspekty:

- Cele

- Grupa docelowa

- Czestotliwosc

Rozpowszechnianie odbywa sie poprzez dialog i wspotprace z uczniami i ich rodzicami oraz poprzez
biuletyny i publikacje na szkolnej stronie internetowej.

7. Ewaluacja

Ewaluacja jest zrozumieniem, rzucaniem Swiatta na dziatanie w taki sposéb, aby méc oceni¢ jego
skuteczno$¢ i umie¢ zdecydowac, jak je kontynuowac.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca, aby 10-20% catkowitych kosztéw interwencyjnych przeznaczyé
na ewaluacje. W podejsciu progresywistycznym, kiedy myslimy o ciggtym ulepszaniu naszych dziatan,
ewaluacja jest krokiem niezbednym. Jest konieczna do budowy planu jakosci, jak to zaproponowano
w “Europejskim Raporcie na temat Jakos$ci Edukacji Szkolnej”. (Wiecej)

Dotyczy to takze WF. Raport Eurydice na temat “Wychowania fizycznego i sportu szkolnego w
Europie” (Wiecej) zauwaza, ze postepy ucznidw w zakresie wychowania fizycznego w wigkszosci
krajéw Europy sg oceniane jak kazdy inny przedmiot. Rozdziat 4, o ocenianiu uczniéw, wskazuje, ze w
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wiekszosci krajow europejskich wydawane sg jasne zalecenia dotyczgce metod oceniania

wychowania fizycznego w szkole.

Dwie najbardziej popularne metody oceny w wychowaniu fizycznym to metoda ksztattujgca i
podsumowujgca, opisane w poradniku projektu. Oto kilka przykltadow najlepszych praktyk
zainicjowanych w kontekscie szkoty i sportu. Podkreslajg one rézne spojrzenia na ewaluacje: poprawe
sposobdw uczenia sie i nauczania, komunikacji, motywacji uczniow.

Ewaluacja poprzez wskazniki umiejetnosci
Nauczyciel WF wraz ze swojg grupg badawczg opracowat metode oceny kompetencji uczniow
opartg na podstawie wskaznikéw ilosciowych. Zbudowat system ocen “1/10/100”, ktéry zastosowat
potem w badmintonie. (Wiecej)
Narzedzie jest skomputeryzowane, oparte na systemie oceniania tak, aby przetozy¢ poziom
kompetencji na ocene szkolng.

Samoocena ucznia

Stymulowanie samooceny ucznia wzmacnia jego myslenie o dziataniach prowadzgcych do
obiektywnej samoswiadomosci. Nadzorowana, stopniowo zlozona samoocena utatwia tworzenie
celéw i dzielenie sie nimi miedzy nauczycielami a uczniami.

Uczen, ktéry mierzy swojg wiedze i umiejetnosci, potrafi lepiej zrozumie¢ i zaangazowaé sie w nowe
projekty naukowe.

Istnieje wiele, mniej lub bardziej odpowiednich, form i ram czasowych samooceny. Wymagajg one
ciggtego przewodnictwa nauczyciela.

Przykfady:

» vVO2max (predkos¢ przy maksymalnym poborze tlenu; minimalna predkosc, dla ktorej zostanie
osiggniety maksymalny pobér tlenu w organizmie) to dobry wskaznik wydajnosci, ktérg
sportowiec moze osiggngé¢ podczas 5-10minutowych ¢wiczen. Jest on uzywany do Kalibraciji
poziomu ¢wiczen, oceniania przysztych wystepow i ewolucji potencjatu.

Wielu nauczycieli korzysta z tego wskaznika poprzez rézne testy. Najbardziej znane to
“COOPER”, “SEMI-COOPER”, “ASTRAND” and “VAMEVAL”.

Nauczyciel WF opracowat trzyletni projekt edukacyjny o wytrzymatosci, na podstawie wskaznika
vwWO2max. (Wiecej)

» Inny przyktad z belgijskiej szkoty:
“Mon carnet d’éducation physique” (Wiecej)
Dziennik ten jest uzywany przez wszystkich uczniow “Collége Notre-Dame de Bon Secours de
Binche” (okoto 1000 uczniéw szkoty technicznej, zawodowej i ogdlinoksztatcgcej, w wieku 12-18).
Cele:
- Uczniowie osiggajg postepy w swoim wiasnym tempie
- Wywoluje sie w nich poczucie obowigzkowosci, osobiste refleksje na temat higieny sportu
i ich zdrowia
- (samo)ocena postepow a nie osiggniec
- Szacunek dla osobowosci i umiejetnosci innych
- Nauka przyjemnoscig a nie przymusem.

» Dziennik szkolenia i komunikacji (Wiecej)
W Fédération Wallonie-Bruxelles (francuskojezycznej Belgii), najlepsi uczniowie-sportowcy majg
“Carnet d’Entrainementet de Liaison - Projetsportif + Projetscolaire = Projet de vie” opracowany
przez ADEPS (Administration of Physical Education and Sports / Administracje Wychowania
Fizycznego i Sportu).
Narzedzie to jest czescig szkolnej dokumentacji ucznia. Ma podwojny cel:
- Umozliwi¢ komunikacje pomiedzy sportowcem, jego rodzing, trenerem, federacjg sportowg i
szkota.
- Pomdc uczniom w codziennej refleksji (jesli to mozliwe, w ramach analizy retrospektywnej)
na temat ich osiggnie¢ w sporcie.

Co_fu nded by the The European Commission support for the

of this 1 does not

an endorsement of the contents which reflects the
Era Sm U S+ P rOg ra m m e views only of the authors, and the Commission

cannot be held responsible for any use which may

of the E u ropean U n io n be made of the information contained therein.

*

ol


http://www.scoop.it/t/veilleeducative/p/4059250645/2016/02/04/l-evaluation-par-indicateurs-de-competence-l-exemple-du-badminton-en-eps
http://www.sport-adeps.be/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&hash=601a3f685473ca2a1b8d9436df8620203f5d58ce&file=fileadmin/sites/adeps/upload/adeps_super_editor/adeps_editor/documents/Benji/Cle_Forme_revue/Cles_Forme_15.pdf
http://enseignement.catholique.be/fesec/ent/claroline/backends/download.php?url=LzIuRG9jdW1lbnRzX2R1X1Byb2Zlc3NldXIvQ2FybmV0X2RfYXBwcmVudGlzc2FnZV9kZV9sX%2Bls6HZlX0NOREJTXzIwMTNfRnJhbnpfTGV0b3IucGRm&cidReset=true&cidReq=DIEP
http://www.adeps.be/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&hash=c7ae40e14d0629cb10a2449c779172375203ce39&file=fileadmin/sites/adeps/upload/adeps_super_editor/adeps_editor/documents/SHN/CEL_2014-15.pdf

$OT ONg )

‘\ * *
4IR pL

Project Number: 557089 EPP1-2014-IT-SPO-SCP
Dziennik ten zostat opisany w poradniku dla nauczycieli dostepnym na portalu projektu Not Only

Fair Play.

Samokontrola w Zespole Edukacyjnym
Niektére narzedzia wspierajg specjalistow oceniajgcych swoje projekty WF lub sekcje sportowe.
Intencjg tych przewodnikow jest pomoc zespotom edukacyjnym w przeprowadzeniu jasnej, wtasciwej i
spojnej analizy. Przyktady:

- “Szkolny podrecznik wsparcia rocznej samooceny sekcji sportowe]” (Wiecej)

- “Uniwersytecki podrecznik samooceny projektu wychowania fizycznego”, “Licealny podrecznik
samooceny projektu wychowania fizycznego” (Wiecej)

Ewaluacja integracji sportu metoda projektowa

Francuski Minister Sportu, Spraw Miodziezy, Powszechnej Edukacji i Stowarzyszen opracowat
narzedzie analizy dla wszystkich zaangazowanych w prowadzenie projektéw asocjacyjnych, w tym
dotyczgcych edukaciji i/lub integracji poprzez sport.

“Przewodnik po analizie projektéw dotyczgcych edukacji i integracji poprzez sport” (Wiecej)

Jest to schemat analizy zawierajgcy pytania do zadania w réznych osiach refleksiji; dzieki niemu
mozna wymieni¢ kluczowe czynniki sukcesu projektu. Jest to narzedzie empiryczne.

Promocja etycznego podejscia do sportu

Szkoty potrzebujg punktéw odniesienia w obliczu hiperkonkurencyjnosci, wywotujgcej czesto potrzebe

zwyciestwa za wszelkg cene, nawet jesli oznacza to naruszenie zasad. Przyktady:

- “Przewodnik metodologiczny — narzedzia obserwacji i sporzgdzania wykazu zachowan

sprzecznych z wartosciami sportu” (Wiecej)
Narzedzie to powstato we Francji, stworzone przez Departament Sportu — w ramach
narodowego budzetu na wydatki zwigzane ze sportem, edukacjg, réznorodnoscia,
obywatelstwem”.
Daje wszystkim sportowym interesariuszom jasny obraz zachowan naruszajgcych wartoSci
sportu, aby nastepnie utatwi¢ wdrozenie bardziej ukierunkowanych dziatan lokalnych w zakresie
profilaktyki. Przewodnik proponuje kadrowanie i narzedzia metodologiczne (formularz raportu,
formularz obserwacji, sonda, wywiad).

- “Trening i ksztafcenie sportowca — gra ze zjawiskiem dysonansu” (Wiecej)
Narzedzie opracowane przez kierownika INSEP (Narodowego Instytutu Sportu, Kompetencji i
Wydajnosci we Francji).
Ekspert ten rozwingt siatke oceny sportowca w oparciu o zjawisko dysonansu (samoocena
sportowca w konfrontacji z postrzeganiem przez trenera i rowiesnikow) i zastosowat je do etyki
sportu.

-« Le Fair-play - Dossier de travail » (Wiecej)
ADEPS (Administracjia Wychowania Fizycznego i Sportu w Fédération Wallonie-Bruxelles)
opracowata to narzedzie dla interesariuszy sportowych i szkolnych.
Przewodnik zawiera dokumentacje dla nauczycieli i trenerow oraz arkusze oceny do
wypetnienia przez uczniéw.

Naukowcy zbadali réwniez ocenianie aktywnosci fizycznej i sportu w szkole. Stworzyli narzedzia
dla praktykéw (nauczycieli, dyrektorow, treneréw). Przyktady:

- “Ocenianie sportu i aktywnosci fizycznej — przewodnik dla zawodowcéw” (Wiecej)
Gtoéwng trudnoscig, na ktérg napotykajg osoby pracujgce w dziedzinie aktywnosci fizycznej, jest
ztozono$¢ oceny interwencji zdrowotnych, dla ktérych nie ma jednego narzedzia pozwalajgcego
mierzy¢ wszystkie rodzaje aktywnosci fizycznej, we wszystkich warunkach, dla wszystkich grup
wiekowych. Jednakze istnieje wiele réoznych narzedzi ilosciowych, ktére moga byé wykorzystane
dla spojrzenia na rézne elementy aktywnosci fizycznej w réznych okolicznosciach.
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http://www4.ac-nancy-metz.fr/eps/site/dossiers/dossier.php?val=32_sections-sportives-docs-academiques
http://eps.ac-dijon.fr/spip.php?article123
http://www.sportanddev.org/fr/ressources/manuels_et_outils/?9026/3/Guide-danalyse-des-projets-de-lducation-et-de-linsertion-par-le-sport
http://www.egalitecontreracisme.fr/dispositifs/guide-methodologique-outils-dobservation-et-de-recensement-des-comportements-contraires
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- “Sport-w-Rozwoju — Instrukcja monitorowania i oceny” (Wiecej)
Podejscie procesowe, ktére przyczynia sie do rozwoju personelu i budowania potencjatu,
zwigkszenia integracji organizacyjnej oraz dostarczania bardziej spéjnych i konsekwentnie
zaprojektowanych programaéw.
Wyniki pomiaréw sg nadal wazne. Podrecznik oparty jest na filozofii szerszego, bardziej
scalonego podejscia do minitorowania i oceny. Oba podejscia, procesowe i wynikowe, sg
postrzegane jako niezbedne i wspétzalezne. Chcemy wiedzie¢, czy nasze projekty i inwestycje
sg skuteczne, ale aby zrozumie¢ dlaczego (nie) osiggamy pewnych wynikéw, musimy
zrozumie¢ jak te projekty zostaty okreslone i przekazane.

Metody analizy umozliwiajgce ogolne zrozumienie interwencji. Ws$réd najbardziej znanych metod
mozna wyroznic:

Matryca SWOT

SWOT: Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats (Silne strony, Stabe strony, Szanse,
Zagrozenia) (More Information)

Macierz ta jest strategicznym narzedziem analizy. Jej celem jest wziecie pod uwage, podczas
przygotowywania strategii, czynnikédw wewnetrznych i zewnetrznych, maksymalizujgc potencjat silnych
stron i mozliwo$ci oraz minimalizujgc skutki stabosci i zagrozeh.

Mimo, iz jest przeznaczona dla planowania, moze by¢ tez uzyta do sprawdzenia czy realizowana
strategia jest satysfakcjonujgcg odpowiedzig na pytanie postawione w analizie. Moze by¢ uzywana w

ewaluacji:
- “Ex ante” (przed wdrozeniem), dla zdefiniowana osi strategicznych lub sprawdzenia ich
przydatnosci

- ‘“Intermediary” (w trakcie), dla oceny przydatnosci i ciggtosci trwajgcego programu
- “Ex post” (po fakcie) w celu sprawdzenia trafnosci i spéjnosci strategii lub programu, zwtaszcza
jesli nie zostato to zrobione podczas ich rozwoju.

Zazwyczaj analiza taka jest przeprowadza poprzez spotkania z osobami, ktorych strategia dotyczy lub
Z ekspertami.

Re-AIM (Skoryguj) w ramach oceny (Wiecej)

RE-AIM: Reach/Zasieg (zamierzona populacja docelowa) Efficacy/Skutecznosé,
Adoption/Przyjecie (poprzez docelowy personel, ustawienia lub instytucje),
Implementation/Wdrazanie (spojnos¢, koszty i dostosowania dokonane w trakcie realizacji),
Maintenance/Utrzymanie (efektow interwencji w jednostkach i ustawieh czasowych).

Ten model ewaluacji jest szeroko stosowany w dziedzinie zdrowia publicznego i kontek$cie
aktywno$ci fizycznej. Korzystajgc z tej metody, decydenci mogg oceni¢ sposdb praktycznego
zastosowania interwencji i ich wptyw na jednostki i organizacje. Model rozwija idee RE (Reach x
Efficacy/ Zasieg x Skutecznos$é) dodajgc trzy wymiary (Adoption, Implementation and Maintenance/
Przyjecie, Wdrozenie i Utrzymanie). Ocenia to kompromis pomiedzy zasiegiem i skutecznoscig
interwenciji.

Zasoby internetowe

Europejski Raport z maja 2000 o jakosci edukacji szkolnej: szesna$cie wskaznikéw jakosci (Maj
2000), Raport oparty na pracy Komisji ds. Wskaznikéw Jakosci
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=URISERV:c11063&from=FR

Wychowanie Fizyczne i sport szkolny w Europie, (Marzec 2013), Raport Eurydice, Agencja
Wykonawcza Edukacji, Kultury i Sektora Audiowizualnego
http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/thematic _reports/150en.pdfhttp://eacea.ec.e
uropa.eu/education/eurydice/documents/thematic _reports/150en_hi.pdf
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http://www.sportni.net/sportni/wp-content/uploads/2013/03/Sport_in_Development_A_monitoring_and_Evaluation_Manual.pdf
http://www.marketing-strategie.fr/2010/05/15/10-conseils-pour-reussir-lanalyse-s-w-o-t/
http://www.nccmt.ca/resources/search/70
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=URISERV:c11063&from=FR
http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/thematic_reports/150en.pdf
http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/thematic_reports/150en.pdf
http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/thematic_reports/150en_hi.pdf
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L’évaluation par indicateurs de compétence :I'’exemple du badminton en EPS, (Luty 2006), Canopé,
VeilleEducative (w jezyku francuskim)

http://www.scoop.it/t/veilleeducative/p/4059250645/2016/02/04/I-evaluation-par-indicateurs-de-
competence-l-exemple-du-badminton-en-eps

Toussaint, P., (2006-2007), L’endurance a Il’école, vecteur de santé d’autonomie — Un projet
pédagogique en 3 cycles, Clés pour la forme, ADEPS, Ministére de la Communauté Francaise (w
jezyku francuskim)

Czes¢ pierwsza:

http://www.sport-

adeps.bel/index.php?elD=tx _nawsecuredl&u=0&g=0&hash=601a3f685473ca2a1b8d9436df8620203f5
d58ceé&file=fileadmin/sites/adeps/upload/adeps_super_editor/adeps editor/documents/Benji/Cle For
me_revue/Cles Forme 15.pdf

Czes$¢ druga:

http://www.sport-
adeps.bel/index.php?elD=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&hash=8cb37a5df1cb18ffd6600c0989022e5003d
64f29¢&file=fileadmin/sites/adeps/upload/adeps super_editor/adeps editor/documents/Benji/Cle Form
e revue/Cles Forme 16.pdf

Czes¢ trzecia:

http://www.sport-

adeps.bel/index.php?elD=tx _nawsecuredl&u=0&g=0&hash=3fe957e844490d4a06749beb3e942ea7d5
dfl60a&file=fileadmin/sites/adeps/upload/adeps super editor/adeps_editor/documents/Benji/Cle For
me _revue/Cles Forme 17.pdf

Mon carnet d’éducation physique, College Notre-Dame de Bon Secours Binche (w jezyku francuskim)
http://enseignement.catholique.be/fesec/ent//claroline/backends/download.php?url=LzIuRG9jdW 1IbnR
ZX2R1X1Byb2ZIc3NIdXIvQ2FybmVOX2RfYXBwcmVudGlzc2FnZV9kZV9sX%2BIs6HZIXONOREJT Xz|
WMTNfRNJhbnpfTGVOb3lucGRmé&cidReset=true&cidReq=DIEP

Carnet d’Entrainementet de Liaison — Projet sportif + Projet scolaire = Projet de vie, ADEPS,
Fédération Wallonie-Bruxelles (w jezyku francuskim)

http://www.adeps.be/index.php?elD=tx _nawsecuredl&u=0&g=0&hash=c7ae40e14d0629cb10a2449c7
79172375203ce39&file=fileadmin/sites/adeps/upload/adeps super_editor/adeps_editor/documents/S
HN/CEL 2014-15.pdf

Guide d’accompagnement d’'un établissement scolaire dans l'auto-évaluation annuelle d’'une section
sportive, Académie de Nancy Metz (w jezyku francuskim)
http://www4.ac-nancy-metz.fr/eps/site/dossiers/dossier.php?val=32_sections-sportives-docs-
academiques

Piecioczesciowe narzedzie samooceny, uwzgledniajgce wszystkie aspekty dziatalnosci: przekrojowy
projekt edukacyjny, dedykowane $rodki, poziom osiggniecia celu (w tym wynikéw uczniéw),
obserwacje zdrowia, sposob dziatania sekcji i ewolucje do rozwazenia.

Guides d’auto-évaluation du projet d’EPS, (2014), Académie de Dijon (w jezyku francuskim)
http://eps.ac-dijon.fr/spip.php?article123

Guide d’analyse des projets de l'éducationet de linsertion par le sport, (Wrzesien 2012),Pdle
ressources national « sport, éducation, mixités, citoyenneté » (w jezyku francuskim)
http://www.sportanddev.org/fr/ressources/manuels_et outils/?9026/3/Guide-danalyse-des-projets-de-
Iducation-et-de-linsertion-par-le-sport
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http://www.scoop.it/t/veilleeducative/p/4059250645/2016/02/04/l-evaluation-par-indicateurs-de-competence-l-exemple-du-badminton-en-eps
http://www.scoop.it/t/veilleeducative/p/4059250645/2016/02/04/l-evaluation-par-indicateurs-de-competence-l-exemple-du-badminton-en-eps
http://www.sport-adeps.be/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&hash=601a3f685473ca2a1b8d9436df8620203f5d58ce&file=fileadmin/sites/adeps/upload/adeps_super_editor/adeps_editor/documents/Benji/Cle_Forme_revue/Cles_Forme_15.pdf
http://www.sport-adeps.be/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&hash=601a3f685473ca2a1b8d9436df8620203f5d58ce&file=fileadmin/sites/adeps/upload/adeps_super_editor/adeps_editor/documents/Benji/Cle_Forme_revue/Cles_Forme_15.pdf
http://www.sport-adeps.be/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&hash=601a3f685473ca2a1b8d9436df8620203f5d58ce&file=fileadmin/sites/adeps/upload/adeps_super_editor/adeps_editor/documents/Benji/Cle_Forme_revue/Cles_Forme_15.pdf
http://www.sport-adeps.be/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&hash=601a3f685473ca2a1b8d9436df8620203f5d58ce&file=fileadmin/sites/adeps/upload/adeps_super_editor/adeps_editor/documents/Benji/Cle_Forme_revue/Cles_Forme_15.pdf
http://www.sport-adeps.be/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&hash=8cb37a5df1cb18ffd6600c0989022e5003d64f29&file=fileadmin/sites/adeps/upload/adeps_super_editor/adeps_editor/documents/Benji/Cle_Forme_revue/Cles_Forme_16.pdf
http://www.sport-adeps.be/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&hash=8cb37a5df1cb18ffd6600c0989022e5003d64f29&file=fileadmin/sites/adeps/upload/adeps_super_editor/adeps_editor/documents/Benji/Cle_Forme_revue/Cles_Forme_16.pdf
http://www.sport-adeps.be/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&hash=8cb37a5df1cb18ffd6600c0989022e5003d64f29&file=fileadmin/sites/adeps/upload/adeps_super_editor/adeps_editor/documents/Benji/Cle_Forme_revue/Cles_Forme_16.pdf
http://www.sport-adeps.be/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&hash=8cb37a5df1cb18ffd6600c0989022e5003d64f29&file=fileadmin/sites/adeps/upload/adeps_super_editor/adeps_editor/documents/Benji/Cle_Forme_revue/Cles_Forme_16.pdf
http://www.sport-adeps.be/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&hash=3fe957e844490d4a06749beb3e942ea7d5df160a&file=fileadmin/sites/adeps/upload/adeps_super_editor/adeps_editor/documents/Benji/Cle_Forme_revue/Cles_Forme_17.pdf
http://www.sport-adeps.be/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&hash=3fe957e844490d4a06749beb3e942ea7d5df160a&file=fileadmin/sites/adeps/upload/adeps_super_editor/adeps_editor/documents/Benji/Cle_Forme_revue/Cles_Forme_17.pdf
http://www.sport-adeps.be/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&hash=3fe957e844490d4a06749beb3e942ea7d5df160a&file=fileadmin/sites/adeps/upload/adeps_super_editor/adeps_editor/documents/Benji/Cle_Forme_revue/Cles_Forme_17.pdf
http://www.sport-adeps.be/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&hash=3fe957e844490d4a06749beb3e942ea7d5df160a&file=fileadmin/sites/adeps/upload/adeps_super_editor/adeps_editor/documents/Benji/Cle_Forme_revue/Cles_Forme_17.pdf
http://enseignement.catholique.be/fesec/ent/claroline/backends/download.php?url=LzIuRG9jdW1lbnRzX2R1X1Byb2Zlc3NldXIvQ2FybmV0X2RfYXBwcmVudGlzc2FnZV9kZV9sX%2Bls6HZlX0NOREJTXzIwMTNfRnJhbnpfTGV0b3IucGRm&cidReset=true&cidReq=DIEP
http://enseignement.catholique.be/fesec/ent/claroline/backends/download.php?url=LzIuRG9jdW1lbnRzX2R1X1Byb2Zlc3NldXIvQ2FybmV0X2RfYXBwcmVudGlzc2FnZV9kZV9sX%2Bls6HZlX0NOREJTXzIwMTNfRnJhbnpfTGV0b3IucGRm&cidReset=true&cidReq=DIEP
http://enseignement.catholique.be/fesec/ent/claroline/backends/download.php?url=LzIuRG9jdW1lbnRzX2R1X1Byb2Zlc3NldXIvQ2FybmV0X2RfYXBwcmVudGlzc2FnZV9kZV9sX%2Bls6HZlX0NOREJTXzIwMTNfRnJhbnpfTGV0b3IucGRm&cidReset=true&cidReq=DIEP
http://www.adeps.be/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&hash=c7ae40e14d0629cb10a2449c779172375203ce39&file=fileadmin/sites/adeps/upload/adeps_super_editor/adeps_editor/documents/SHN/CEL_2014-15.pdf
http://www.adeps.be/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&hash=c7ae40e14d0629cb10a2449c779172375203ce39&file=fileadmin/sites/adeps/upload/adeps_super_editor/adeps_editor/documents/SHN/CEL_2014-15.pdf
http://www.adeps.be/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&hash=c7ae40e14d0629cb10a2449c779172375203ce39&file=fileadmin/sites/adeps/upload/adeps_super_editor/adeps_editor/documents/SHN/CEL_2014-15.pdf
http://www4.ac-nancy-metz.fr/eps/site/dossiers/dossier.php?val=32_sections-sportives-docs-academiques
http://www4.ac-nancy-metz.fr/eps/site/dossiers/dossier.php?val=32_sections-sportives-docs-academiques
http://eps.ac-dijon.fr/spip.php?article123
http://www.sportanddev.org/fr/ressources/manuels_et_outils/?9026/3/Guide-danalyse-des-projets-de-lducation-et-de-linsertion-par-le-sport
http://www.sportanddev.org/fr/ressources/manuels_et_outils/?9026/3/Guide-danalyse-des-projets-de-lducation-et-de-linsertion-par-le-sport
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Guide méthodologique — Outils d’observation et de recensement des comportement scontraires aux
valeurs du sport, (2014),Direction des sports — Pdle ressources national « sport, éducation, mixités,
citoyenneté » (w jezyku francuskim)

http://www.egalitecontreracisme.fr/dispositifs/quide-methodologique-outils-dobservation-et-de-
recensement-des-comportements-contraires

Krantz, N., (Maj 2011), Jouer avec le phénoméne de dissonance, Formation & Education du sportif,
INSEP (w jezyku francuskim)
http://www.norbert-krantz.com/outils-technologiques-et-methodologiques.php

Le Fair-play - Dossier de travail, ADEPS, Fédération Wallonie-Bruxelles, (w jezyku francuskim)
www.enseignement.be/download.php?do _id=9888&do_check=

Dugdill, L., & Stratton, G., (2007), Ocenianie sportu i aktywnosci fizycznej — przewodnik dla
zawodowcow

http://usir.salford.ac.uk/3148/1/Dugdill_and_Stratton 2007.pdf

Przewodnik omawia zasady dobrej praktyki przy projektowaniu ewaluacji i sugerowaniu narzedzi,
ktére mogg by¢ uzyte. Do pomiaru poziomu aktywnosci fizycznej dostepne sg ré6zne metody, jednak
nie istnieje zaden ztoty standard. Kluczowe parametry pomiaru aktywnosci fizycznej to czestotliwosé,
intensywnos$¢, czas i rodzaj. Dostepnych jest ponad trzydziesci metod pomiaru aktywnosci fizycznej.
Trzeba wybra¢ najdoktadniejsze i najbardziej niezawodne narzedzie (lub zbiér narzedzi) do mierzenia
aktywnosci fizycznej w ramach interwencji. Wybrany $rodek musi rownowazyé mozliwos¢ realizaciji
(tatwos¢ i koszt) i jej wiarygodnosé (ztozonos¢ i naktady).

Coalter, F., (2006), Sport-w-Rozwoju — Instrukcja monitorowania i oceny, Uniwersytet Stirling
http://www.sportni.net/sportni/wp-

content/uploads/2013/03/Sport_in_Development A _monitoring_and Evaluation Manual.pdf
Podrecznik przedstawia kontekst dla mys$lenia o tworzeniu, rozwoju i zarzadzaniu organizacjami i
programami w metodzie sport-w-rozwoju. Nie zawiera on szczegotowych wytycznych na kazdy dzien,
jako ze kazdy program jest inny, odzwierciedlajgc lokalne warunki. Odnosi sie do szerszych
zagadnien.

Monitorowanie proceséw jest réwniez podkreslone, zgtebiajgc takie zagadnienia jak: Czy wszystkie
aspekty programu odzwierciedlajg ogolne cele i czy sg one zaprojektowane do osiggniecia? Czy
program rozwija sie zgodnie z przeznaczeniem?

Matryca SWOT (Silne strony, Stabe strony, Mozliwos$ci, Zagrozenia)
http://www.marketing-strategie.fr/2010/05/15/10-conseils-pour-reussir-lanalyse-s-w-o-t/

Metoda ewaluacji RE-AIM (Reach Effectiveness Adoption Implementation Maintenance/ Zasieg
Skuteczno$¢ Przyjecie Wdrazanie Utrzymanie ) http://www.nccmt.ca/resources/search/70
http://www.re-aim.hnfe.vt.edu/

8. Edukacja witaczajaca

Ten rozdziat skupia sie na obserwacji polityk integracyjnych, a w szczegdlnosci na szukaniu
odpowiedzi na dwa pytania: dlaczego waznym jest uczenie podejscia wigczajgcego i jak je
przeprowadzacé?

Morten Kjaerum, dyrektor unijnej Agencji Praw Podstawowych, napisat w przedmowie do przewodnika
zatytutowanego “Zwalczanie rasizmu i dyskryminacji w sporcie™: ‘sport tgczy miliony ludzi, bez wzgledu
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http://www.sportni.net/sportni/wp-content/uploads/2013/03/Sport_in_Development_A_monitoring_and_Evaluation_Manual.pdf
http://www.sportni.net/sportni/wp-content/uploads/2013/03/Sport_in_Development_A_monitoring_and_Evaluation_Manual.pdf
http://www.marketing-strategie.fr/2010/05/15/10-conseils-pour-reussir-lanalyse-s-w-o-t/
http://www.nccmt.ca/resources/search/70
http://www.re-aim.hnfe.vt.edu/

$OT ONg )

6
‘\ * *
4IR pL

Project Number: 557089 EPP1-2014-IT-SPO-SCP
na ptec, kolor skéry, wiek, narodowos¢ czy religie a zatem posiada potencjat do odegrania waznej roli

w tworzeniu spoteczeristwa integracyjnego.’

Rzeczywisto$¢ jest jednak czasem inna. Mimo, ze zyjemy w nowoczesnym i rozwinietym
spoteczenstwie, akty dyskryminacji sg mocno obecne w naszym codziennym zyciu.

Darren Bent, brytyjski pitkarz, powiedziat: tu w Anglii, jak w wielu innych krajach Europy, rasizm jest
nadal problemem. Wcigz widzimy zawodnikow wywodzgcych sie z mniejszosci etnicznych, cztonkéw
ich rodzin i kibicow, obrazanych nie z powodu czego$, co zrobili czy jakiejs widocznej cechy, lecz z
racji ich pochodzenia.”

Cytat ten potwierdza realng sytuacje i istnienie regularnych aktéw dyskryminaciji. Przyktadowo, w roku
2015, po meczu pitki noznej miedzy Chelsea a PSG, czterech kibicow Chelsea zepchneto cziowieka z
peronu paryskiego metra krzyczgc: “jestesmy rasistami bo tak ham sie podoba”.

Dyskryminacja to nie tylko kwestia pochodzenia; kobiety i osoby niepetnosprawne réwniez stajg sie jej
ofiarami. Oto dlaczego Unia Europejska podpisata “Konwencie ONZ o prawach o0so6b
niepetnosprawnych” i zacheca do reprezentacji i udziatu kobiet we wszystkich rodzajach sportu.

Sport jest gtdwng i wplywowa rzeczywistoscig spoteczng. Skupia ludzi i dzieki swojej doskonatej
mediatyzacji moze by¢ modelem dla powstawania jeszcze bardziej otwartych spoteczenstw. Wiadze
publiczne i media odgrywajg wazng role w nauczaniu i dyfuzji tolerancji. To powdd, dla ktérego Rada
Europy zapoczatkowata kampanie uswiadamiajgcg pod nazwg “Opowiedz sie przeciw dyskryminacji”.
Jej celem jest promocja wielokulturowosci Europy i oferowanie strategii walki z dyskryminacjg, a tym
samym promowanie integraciji.

Nauczanie podejscia wtgczajgcego w sporcie nalezy rozpoczg¢ bardzo wczeénie i tu zaczyna sie rola
szkoty. Rzeczywiscie, gldbwnym zadaniem szkoty jest ksztatcenie. Jednak poprzez organizowanie
zaje¢ sportowych, w ktérych udziat przewaza nad wynikiem, szkota pokazuje mniej konkurencyjng
wizje sportu, promujgc tolerancje i wzajemng pomoc.

Chociaz nie kazdy jest réwny pod wzgledem osiggnie¢ sportowych, sport moze by¢ dobrym sposobem
dla wprowadzenia integracji spotecznej, pod warunkiem, ze jest ona dobrze zorganizowana i
przedstawiona.

Rzeczywiscie, sport jest mniej dotkniety determinizmem spotecznym niz inne zadania szkolne, takie
jak uczenie jezyka, historii czy nawet matematyki; gdzie to poziom edukacji rodzicéw jest czynnikiem
decydujgcym. Z powodu tego nieréwnego wymiaru wielu mtodych ludzi zapomina, ze szkota jest
miejscem integracji spotecznej i pojawia sie tendencja do odspoteczniania.

Sport przemawia do ludzi z ré6znych $rodowisk, poniewaz oferuje im wiekszg rownos¢, zwtaszcza w
przypadku najbardziej popularnych dyscyplin, takich jak pitka nozna, koszykdéwka, rugby i
lekkoatletyka.

Generuje mniej negatywne postrzeganie i wyobrazenia, wiec moze by¢ sposobem na przyciggniecie z
powrotem do szkoty tych, ktdrzy jg wczesniej porzucili.

Sport to sposéb na nauke przez doswiadczenie kodéw wspétzycia spotecznego, poszanowania regut i
szacunku dla sedziéw. | to jest istotne dla socjalizacji, poniewaz swiadomosc¢ etykiety spotecznej i
szacunek dla zasad odgrywajg ogromng role w integracji spotecznej i wykraczajg daleko poza kwestie
ksztatcenia akademickiego.

Zasady te mozna znalez¢ na przyktad w firmach, gdzie osoby, ktére sie do nich nie stosujg mogg nie

zosta¢ zatrudnione lub straci¢ prace.
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Jednakze, gdy sport jest zle zarzgdzany nie promuje tego aspektu swej dziatalnosci i wkrotce

wszystko kreci sie jedynie wokét sity fizycznej. | to wtasnie wtedy pojawiajg sie w sporcie przemaoc,
rasizm, seksizm i ignorancja dla niepetnosprawnosci.

Dlatego wlasnie tworzenie nadzoru sportowego i inicjatyw daje sportowi petny wymiar integracyjny.

Daje to nadzorowi sportowemu mozliwos¢:

- Wiekszego skupienia si¢ na ocenianiu postepow niz wynikéw

- Organizowania imprez sportowych z udziatem zespotéw stworzonych z réznych ludzi; réznych
zarowno spotecznie jak i fizycznie, gdzie praca zespotowa jest wazniejsza niz indywidualna
sprawnos¢ fizyczna prowadzgca do zwyciestwa.

- Tworzenia scenariuszy, w ktorych praca zespotowa jest wazniejsza niz indywidualna
sprawnos¢ fizyczna prowadzgca do zwyciestwa

- Oferowania wielu réznych zaje¢ sportowych dla odkrywania réznych talentéw. Zaje¢, ktére
bedg wymaga¢ chwilowej sprawnosci fizycznej a pozniej konkretnej umiejetnosci (bieganie,
¢wiczenia strzeleckie...)

- Uznawania autorytetu sedziowskiego.

Zasoby internetowe

https://fra.europa.eu/sites/default/files/guide-tackling-racism-in-sport_en.pdf

http://www.coe.intt/DG4/ANTI-DISCRIMINATION-CAMPAIGN/

http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP_iniziatives _report.php?id=63&cou=1&spo=0&aim=3

http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP _iniziatives report.php?id=70&cou=1&spo=0&aim=3

http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP iniziatives report.php?id=7&cou=1&spo=0&aim=3

9. Jak projektowac i planowacé przysztosé: zajecia szkoleniowe

Znajomos¢ obszaru tematycznego
Obszar tematyczny méwi o tym jak zaprojektowac plan na przyszios¢ — “Poradniki” wskazuja i ilustrujag
zadania zorientowane na dziatanie.

Zadania zwigzane z obszarem tematycznym
- Zaplanowanie zadan miedzyprzedmiotowych
- Promowanie fizycznego, spotecznego, emocjonalnego i intelektualnego rozwoju uczniow
- Rozwijanie uznania dla ruchu i korzystania z ciata jako instrumentu ekspres;ji i kreatywnosci
- Promowanie pozytywnych postaw wobec aktywnosci fizycznej i jej wktadu w zdrowy tryb
zycia.

Zaangazowanie wszystkich zainteresowanych stron

Programy nauczania powinny:
- Rozwijaé programy ewaluacyjne i oceniajgce, ktére wyréwnujg zmiany podkreslone w
programie nauczania, pocigga to za sobg zaangazowanie wszystkich nauczycieli
- Sprecyzowac kompetencje miedzyprzedmiotowe, wspierajgce nauke przez cate zycie, co
angazuje uczniow
- Wiaczac¢ dziatania interdyscyplinarne, co pocigga za sobg zaangazowanie decydentow,
nauczycieli i uczniow.
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Metoda i projekt do promocji

Najnowsze badania sugerujg nauczanie poprzez bezposrednie radzenie sobie z sytuacjami i
problemami opartymi na rzeczywistos$ci i upewnianie sie, ze uczniowie gtéwnie uczg sie poprzez
dos$wiadczenie i prace zespotowa.

Ewaluacja

Poprzez wychowanie fizyczne uczniowie moga do$wiadczy¢ radosci z wysitku fizycznego przy
jednoczesnym rozwijaniu umiejetnosci oraz cech osobistych i spotecznych: pojecia fair play,
akceptowania niepowodzen, zdolnosci do wspotpracy z rowiesnikami.

Raport
Program nauczania powinien wspiera¢ nastepujgce umiejetnosci:
- Doswiadczenie przyjemnosci i sukcesu poprzez ruch
- Rozwdj poczucia witasnej wartosci, samoswiadomosci, pewnosci siebie, podejmowania
inicjatyw i zdolnosci przywodczych poprzez ruch
- Interakcje i kooperacje z innymi, niezaleznie od ich kulturowego lub spotecznego pochodzenia
czy specjalnych potrzeb
- Rozwoj zrozumienia koncepcji fair play i ducha zespotowego poprzez uczestnictwo i
rywalizacje.

Gromadzenie i rozpowszechnianie dobrych praktyk
Najlepsze praktyki gromadzone sg gtéwnie poprzez systematyczne obserwacje zmian w spotecznosci
szkolnej. Pod uwage brane sg nastepujgce aspekty:

- Cele

- Grupa docelowa

- Czestotliwosc

Rozpowszechnianie odbywa sie poprzez dialog i wspotprace z uczniami i ich rodzicami oraz poprzez
biuletyny i publikacje na szkolnej stronie internetowe;j.

10. Gromadzenie i rozpowszechnianie dobrych praktyk

Jakie sg najlepsze sposoby dobrego rozpowszechniania?

Edukacje dla sportu opartego na etyce mozna promowaé na wiele sposobdéw i poprzez rézne
narzedzia. W rzeczywistosci, c6z jest lepszego niz organizowanie konferencji dla zawodowcow, aby
rozmawia¢ o dobrych praktykach? W ten sposdéb ludzie sg w stanie wymienia¢ wiedze i rozmawia¢ o
swoich doswiadczeniach bezposrednio, bez zadnych =zakiéceh. Jednakze ten sposob
upowszechniania ma swoje granice. Odnosi sie on tylko do tych, ktdérzy majg mozliwosé na spotkanie
przyjs¢. W naszym cyfrowym Swiecie, tatwiejszym i bardziej odpowiednim sposobem wydaje sie by¢
komunikacja poprzez strony internetowe i sieci spotecznosciowe. Kazdy ma dostep do Internetu i
mozna odwiedzaé oficjalne strony, gdzie bedzie informowany o nowych metodach, strategiach i
inicjatywach.

Portal Sport England (https://www.sportengland.org/) jest dobrym przyktadem roli Internetu. Eksponuje
nowg piecioletnia strategie (Towards an Active Nation/W strone aktywnego narodu) w celu
przeciwdziatania brakowi ruchu w Zjednoczonym Krélestwie (250 milionéw funtéw zostanie wydane
na promocje sportu i oferowanie nowego sposobu dostepu do sportu, dzieki nowej technologii:
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“Pomagamy sportowi nadgzy¢ za cyfrowymi oczekiwaniami klientbw — rezerwacja boiska do
badmintona réwnie prosta jak rezerwowanie pokoju hotelowego.”)

Przemyst reklamowy i media majg rowniez ogromng site do promocji etycznego podejscia do sportu.
Ludzie oglagdajg wiadomosci, czytajg prase i otoczeni sg plakatami i billboardami. W tym miejscu
jednak muszg byé ostrozni, gdyz media zbyt czesto zwracajg uwage na hiperkonkurencyjno$¢ w
sporcie zamiast na jego wartosci etyczne. Media spotecznosciowe to kolejny dobry sposéb promoc;ji
sportu. Mtodziez bardzo duzo korzysta z Internetu, szczegdlnie z instrumentéw takich jak Facebook
czy Twitter, ktére pozwalajg na szerokie rozpowszechnianie.

Dobre rozpowszechnianie wymaga dobrej wspdtpracy miedzy réznymi organami, organizacjami i
specjalistami. Jesli bedg dobrze wspotpracowaé, wptyw komunikatu bedzie bardziej znaczacy. Rola
samorzadow jest bardzo wazna, poniewaz stanowig one wiadze; moga tworzy¢ prawo i pisac oficjalne
wytyczne. W ten sposéb sport oparty na etyce moze by¢é promowany i rozpowszechniany. W ten sam
sposéb rowniez odbywa sie wymiana doswiadczen.

Ponizej znajduje sie lista réznych stron internetowych oferujgcych wskazéwki i najlepsze praktyki dla
0s0b promujacych etyczne podejscie do sportu.

https://www.coe.int/t/dg4/epas/resources/texts/code en.pdf

Kodeks Etyki Sportowej jest oficjalnym dokumentem Rady Europy. Zgodnie z nim, sport musi by¢
dobrze nauczany, przede wszystkim w szkole, poniewaz dzisiejsze dzieci sg sportowcami jutra. Celem
tego kodeksu jest “zachecanie do upowszechniania dobrych praktyk w zakresie promowania
réznorodnosci w sporcie i zwalczania wszelkich form dyskryminacji’. Fair play jest istotnym pojeciem
w tym kodeksie i odnosi sie nie tylko do sposobu zachowania, ale réwniez sposobu mys$lenia. Fair
play walczy z oszustwem, nieczystg grg, dopingiem, przemocg, wykorzystywaniem seksualnym dzieci,
miodziezy i kobiet, nierdwnos$cig szans, nadmierng komercjalizacjg i korupcja.

Sport jest definiowany jako “aktywnos$¢ spoteczna i kulturowa, ktéra praktykowana uczciwie, wzbogaca
spoteczenstwo i przyjazn miedzy narodami”. Przewodnik ten objasnia role i odpowiedzialnos¢ rzgdow,
organizacji sportowych oraz jednostek. Jako dokument Rady Europy, Kodeks Etyki Sportowej ma
szeroki zasieg i jest punktem odniesienia w kwestii etycznego podej$cia do sportu. Szacunek i
edukacja to kluczowe koncepcje sportu opartego na etyce.

http://portal.unesco.org/education/en/ev.php-

URL ID=2223&URL DO=DO TOPIC&URL SECTION=201.html

Organizacja Naroddw Zjednoczonych do Spraw Oswiaty, Nauki i Kultury jest wyspecjalizowang
agendg ONZ. Wytyczna ta promuje Kodeks Etyki Sportowej i podkresla istote etycznego podejscia do
sportu poprzez wyjasnianie roli réznych interesariuszy. “Fair Play jest zasadniczg i centralng czescig
udanej promocji, rozwoju i zaangazowania w sport. Poprzez fair play, jednostka, organizacja sportowa
i spoteczenstwo zyskujg jako catos¢. To na nas lezy cata odpowiedzialno$¢ za promocje FAIR PLAY
— ZWYCIESKA DROGA.”

https://www.researchgate.net/publication/277310040 Ethics in_Sport - Guidelines for Coaches
Niniejsze wytyczne wyjasniajg role treneréw w nauczaniu etycznego podejscia do sportu. Istotnie, w
szkole to trenerzy sg punktami odniesienia dla uczniéw. Sa dorostymi i tym samym dzieci podziwiajg
ich i wzorujg sie na nich. To na nich tez spoczywa odpowiedzialno$¢ za uczenie wtasciwego
zachowania. Przewodnik nakresla liste wartosci przekazywanych poprzez sport: udziat i osiggniecia,
zasady, rOwne szanse, szacunek i zdrowie. Wyjasnia rowniez dlaczego waznym jest, aby sport
postrzegaé nie jako sposdb na odniesienie zwyciestwa ale jako droge do tego, by by¢ lepszym.
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http://www.pned.pt/media/31479/Ethics-in-Sport-Guidelines-for-Teachers.pdf

Te same wytyczne istniejg dla nauczycieli. Wyjasniajg ich role w promowaniu etycznego podejscia do
sportu. Daja takze nauczycielom rady na tematy zwigzane z pedagogikg i wartoscig ksztatcenia.

http://www.openeducationeuropa.eu/

“Gléwnym celem istnienia Open Education Europa jest zapewnienie dostepu do wszystkich
europejskich otwartych zasobdéw edukacyjnych w réznych jezykach, aby moc przedstawié je uczniom,
nauczycielom i badaczom.”

Whnioski

Przedstawione tu rozdziaty oferujg kompletne spojrzenie na temat etycznego podejscia do sportu a
zaangazowanie wszystkich partneréw jest pierwszym krokiem do stworzenia zbioru najlepszych
praktyk. Wychodzac od doswiadczenia krajowego, wszyscy partnerzy projektu zaproponowali ogélny
przeglad wszystkich zagadnienn zwigzanych z obszarem tematycznym. Decydenci posiadajg dobre
narzedzie do rozpoczecia dialogu ze swiatem edukacji i jego przedstawicielami, i przy pracy w tej
waznej kwestii mogg korzysta¢ z zasobow internetowych zaproponowanych na koncu kazdego

rozdziatu.

Szkoty i stowarzyszenia sportowe wraz ze wszystkimi lokalnymi instytucjami majg jednoczesnie dobry
punkt wyjscia do wspdtpracy jak i do podsuwania pomystdw decydentom na szczeblu
ponadnarodowym.
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